En pratique

Quelques semaines avant la
naissance et jusqu'a ce que
les parents soient a l'aise avec
leur bébé a la maison, notre
disponibilité devient totale

(24h/24h).

Une femme aux cotés de la femme enceinte
et de ceux qui I'entourent, elle est a I’écoute
de ses désirs, ses besoins, et la soutient dans
ses choix. Elle lui fournit les informations
pour prendre ses décisions.

L'accompagnement d’'une doula est continu
tout au long du processus de la naissance de
I'enfant et du passage de I'adulte en parent.

Chaque doula yxe des tarifs personnalisés.
Elle peut les adapter ~° la situation ynanci re de
chaque famille. Les visites se font sur une base
de 40 ° 700, et 2500 environ pour la pr®sence ™
I’'accouchement.

Beaucoup de doulas pr®f rent proposer un
forfait pour toute la durée de 'accompagnement,
" partir de 4000. Les tarifs ne rep tent pas toujo-
urs I’expérience de la doula.

Pour vous aider a choisir votre doula :
http://www.doulas.info/question.php

Les familles utilisent souvent la prime de la
mutuelle, ou parfois peuvent inclure le service de
la doula dans leur liste de naissance.

L'association

est une
association de loi 1901 qui a pour but de
promouvoir en France I'accompagnement non
médical a la naissance.

L'association Daulas de Franee

Les doulas référencées dans Il'annuaire du
site.  www.doulas.info sont membres de
I'association et se sont engagées a respecter
et a appliquer dans leur pratique la Charte
(www.doulas.info/manifeste.php) publiée par
I’association.

Association Deulas de France
34, bd Chanzy - 93100 Montreuil

Les Doulas
ont fait leurs preuves

Des essais cliniques randomisés? sur le
soutien émotionnel et physique pendant le
travail ont démontré de multiples avantages :

. 50% de diminution du taux de c®sarienne

. 25% de r®duction du temps de travail

. 60% de r@duction de demande de p@ridurale

. 30% de reduction diutilisation déanalg®sique

. 40% r®duction de liutilisation de forceps

6 semaines aprés la naissance?, les m res
accompagnées par une doula présentaient moins
de signes d’anxiété et de dépression, se sentaient
plus en conyance avec leur b®b®, plus satisfaites
dans leur relation de couple (71% vs 30%), un
taux dballaitement plus ®lev® (52% vs 29%)

1 The Doula Book : How a Trainder Labor Companion Can Help
You Have a Shorter, Easier and Healthier Birth” Second edition- by
Marshall, Phyllis Klaus and John Kennell (Perseus Press, 2002)

2 “A Doula Makes the Difference” by Nugent dans Mothering Maga-
zine, March-April 1998.
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Publié par I'association
Deulas de Franece

Une femme

aupres des femmes, des couples
pendant la grossesse,
I'accouchement, et la période
postnatale
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Laccompagnement non-médical a la naissance

Q info@doulas.info

http://www.doulas.info _O






