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Discussion n° 11 

 

Sujet : « Le système de marrainage » 
Initiateur : Sabine Benamara (haute-garonne), Valérie Dupin 

 
Qui a participé : 
Agnès AUBRY, Anne JACOB, Valérie SIBILLE, Delphine BELLET, Maim BOUSSIER,  BOIDART , Céline AIOUTZ, 
Isabelle LEQUITTE, Deborah ETIENNE, Juliette URBAIN, Céline BENSOLAH, Virginie LESPIGNOL, Diana 
SIEMIRADZA, Marie DAUTEM, Isabelle LEDUC ; Amandine AMPILHAC, Céline GRANGIER, Aurélie SORRY, Karine, 
Catherine BECQUELIN 
Et pardon pour toutes celles présentes dont je n’ai pas eu le nom. 
 
Sommaire de la discussion, recommandations : 

CLARIFICATION 

Différenciation entre le site doulas avec son annuaire et le principe de marrainage. 
 
 
POUR ETRE DANS L’ANNUAIRE DU SITE DOULAS : 
Il faut avoir accepté et signé la charte et avoir le témoignage de 2 parents accompagnés. 
 
POUR LE MARRAINAGE 
Etre une doula déjà en exercice qui sera marrainée par une doula du collectif doulas de France et qui, deviendra 
à son tour ensuite marraine. 
 
DISCUSSION 
Dans les exigences pour le marrainage, soutenir des apprentis doulas sera un point important, être déjà dans 
l’accompagnement, être impliquée dans le réseau de la naissance. 
La marraine soutient la doula ; la doula soutient des apprentis doulas. 
 
Le marrainage sera entièrement confidentiel. Le plus d’expériences que vous avez, le mieux pour la 
transmission. 
 
L’association doulas de France a mis du temps à se créer ; importance de ce temps pour clarifier. Prendre le 
temps pour semer les graines du marrainage et l’effet boule de neige prendra. 
Comparaison avec la Leche League il y a 50 ans aux Etats-Unis ou cela a démarré avec 7 femmes au départ.  
 
Maintenant l’association Doulas de France créé, certaines d’entre nous vont prendre en charge le marrainage et 
nous pensons pouvoir le démarrer cet été ou à la rentrée, le temps de clarifier le système et de le mettre en 
route. On ne va pas marrainer et « certifier » 50 personnes en 6 mois. Nous voulons vraiment, une fois la mise 
en route, continuer ce système de transmission avec une marrainée qui devient à son tour marraine. 
 
QUESTIONS 
DOULA APPRENTIE DOULA : 
A définir ensemble. Jusqu’à maintenant, les apprenties doulas étaient en formation ou en cours 
d’accompagnement.  
 
Certaines témoignent de l’importance aussi de se responsabiliser, de ne pas attendre tout de l’association mais 
de s’organiser entre régions, d’échanger. 
 
COMMENT SE NOMMER ? 
Chacune choisit son appellation, utilise les termes qui lui conviennent selon ses propres convictions. 
Si tu veux t’appeler doula, tu peux. Il n’y a pas besoin d’être marrainée 
 
 
 
 
 
 
 


