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Sommaire de la discussion, recommandations :
Pour que la vie aie du sens pour nos enfants, il faut que nous, les parents donnons ce sens. Les rites sont un
moyen de donner du sans a la vie.

Dans le monde entier, on trouve des rites autour de la naissance qui se ressemblent et qui ont pour but de
célébrer et d’honorer la mére et son bébé. Pourtant, il est important de voir quelle intention se cache derriere
un rite parce qu’il y a aussi des rites qui enferment.

Dans nos sociétés actuelles de pays occidentaux, on peut constater un manque de conscience concernant
I'aligné familial. Nous avons perdu la tradition de présenter I'enfant a la communauté, de féter sa venue afin
de lui faire une place dans sa famille bien visible pour tous. Dans la féte de la baptéme par exemple, il serait
important de féter aussi la mére, la grand-mére, le pére etc.

Nous avons parlé de différents rites :

- Au Vietnam, on nous un fil tressé autour du poignet du nouveau-né qui est le lien matérialisé avec ses
ancétres.
- Au Mexique, des Patchworks montrent I'histoire de la famille du nouveau-né.
- Chez les Navajos, les femmes célébrent la femme enceinte pendant son septi€me mois de grossesse.
Lors de cette féte, chaque la future mére recoit une perle de chacune de ses copine. Elle portera le
collier le jour de I'accouchement. Plus une mére est fété, plus elle aura confiance en elle-méme, plus
cette période importante de sa vie se passera bien. La version américaine de cette féte (qu’on
trouve aussi en Asie) s’appelle « Baby showe »r. Méme si cet événement est de plus en plus
commercialisé, on peut y trouver une intention positive.
- La femme porte un vétement de son mari pendant I'accouchement ou le mari un vétement de sa femme
qui est ne train d’accoucher.
- La couvade : le pére mime ou vit entre hommes I'accouchement en méme temps que sa femme.
- Chanter des chants spécifiques.
- Remercier, enterrer ou manger la placenta ou en faire un médicament homéopathique.
- Planter un arbre a la naissance (aussi d'un bébé mort-né).
- Hommage au bébé : -le présenter a la terre et au ciel
-le pére nomme le bébé en premier
- priere d’accueil
- chant d’accueil

- le pére fait un tour de la maison avec le bébé

- Les relevailles : la meére et le bébé sont protégé pendant un certain temps aprés la naissance. Ils sont
exclus de la communauté afin de pouvoir faire leur lien.

Chacune et chacun a la possibilité d'inventer ses propres rites qui ne doivent pas obligatoirement avoir une
origine religieuse ou culturelle :
- allumer une grande bougie pendant le travail, le décorer avec le nom du bébé et I'allumer a chaque
anniversaire
- choisir de la musique
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