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Discussion n° 6 

 
Sujet : Quand, quoi, comment donner des infos aux parents ? 
 
Initiateur : Sophie Caiveau 
 
Qui a participé : Julia Courivaud, Sandra Vilpasteur, Sandrine Tirlo, Edith Longaresne, Pascale 
Gendreau 
Et +++ 
 
Sommaire de la discussion, recommandations : 
 
Nous avons rappelé le rôle de la doula et partagé nos diverses expériences. 
 
Pour certaines doulas : il ne faut pas hésiter à donner toute l’information sans la filtrer, parler par exemple 
des bénéfices / risques d’une intervention + discuter lors du premier entretien de nos compétences, de nos 
limites, et des attentes des parents nous concernant. 
 
Lors de groupes de paroles, la doula est modératrice. 
La doula peut donner des résumés d’études, des recherches, de livres. 
Si les parents reçoivent l’info c’est qu’ils sont prêts à la recevoir. 
Eviter de parler de notre opinion, notre ressenti, notre expérience 
Aborder certains sujets pas trop tôt, pas trop tard, pendant la grossesse. 
Chercher le vrai besoin qui se cache derrière un choix. 
Savoir dire qu’on ne sait pas et être en mesure d’orienter les parents vers des gens plus compétents.  
 


