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Plan d’Action collectif n° 4 

 
 
Sujet : Les tout premiers accompagnements 
 
Comment aider une jeune doula à commencer ?  
 
Trois pistes sont dégagées : 
 

• Recueillir les témoignages des débuts et des parcours de doulas expérimentées 
• Mettre en place un marrainage / un réseau de doulas 
• Association de doulas / mise en place de binômes. 

 
 

 


