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Sommaire de la discussion, recommandations :

Bridget, doula depuis 34 ans a été a I'époque hmmeillie car elle faisait déja des préparatioda a
naissance et était connue du personnel médical.

C’est plus facile si on reste humble en disantaorg au personnel medical «jai besoin de vous,
Japprends de vous ».

Il faut mettre ses convictions dans sa poche.

Il faut parler du projet de naissance pendantisiteg prénatales.

L’erreur principale est de « trop en faire », mgssahuiles etc peuvent géner plus qu’aider.

Nous évoquons le probleme du monitoring qui « cas$®e dynamique du travail, en France il est
obligatoire 20 min toutes les 2 heures, en Angletérm’est plus obligatoire a l'arrivée a la mafeauf
déclenchement ou péri) mais les SF en ont souadéd’habitude.

Pour les AAD, la doula est tres utile pour aidepdee a prendre sa place.

En Angleterre la SF est envoyée par I'h6pital dioiconnue des parents.

Important de prévenir les parents que c’est notener accompagnement, se laisser la possibilité de
sortir, ne pas trop se mettre de pression.

Ne pas avoir d’attente, vivre l'instant présentcestrer sur nous avec notre force, notre énergigre.
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