ASSOCIATION DOULAS DE FRANCE

https://doulas.info
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GROSSESSE  NAISSANCE - POSTNATAL - COUPLE - PARENTALITE - FEMINITE
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Lo doula est une femme aux cdtés des parents pour
U,NE I][]UI'A‘ les soutenir dans leurs choix. Son accompagnement
CEST []U[]l [ <effectieen complément du suivi médical et Siinscrit

v dans le cadre du service  la personne.
I
POURQUOI UNE DOULA ?
« Un temps pour vous « Les besoins de chacun
« Des rencontres 3 domicile  Pris en compte dans
. SAcET leur diversité et leur
UN SOUTIEN EMOTIONNEL, ] singularité
professionnelle et ; .
PHYSIQUE ET PRATIQUE bienveillante sans +Moins de recours a des
jugements actes médicaux durant
¥ + Un soutien dans e travail
a continuité et * Une grossesse,
. a la transmission un allaitement, un
= + Des informations pour ST U T
et plus sereins

vous aider a élaborer vos S
UN ACCOMPAGNEMENT choix & chaque étape ~ *Lelien mere-enfant

DANS LA DUREE « Un projet de naissance facilité
ET LA CONTINUITE qui vous ressemble
COMMENT TROUVER VOTRE DOULA ?
Lassociation Doulas de France répertorie les doulas
pres de chez vous. Elles sont formées et s'engagent a

respecter la charte professionnelle qui définit le cadre

légal de leur accompagnement.
UNE SOURCE

D'INFORMATIONS * Cf - Etudes randomisées contrlées sur [accompagnement  La naissance et la périnatalité
consultables sur notre site internet https://doulas.info
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