FRANCOS ROY

Depuis une vingtaine d’années, un nombre
grandissant de futures mamans choisissent de se faire
accompagner durant leur grossesse et leur accouchement.
Au moment oU les ressources manquent dans le réseau québécois
de la santé, les accompagnantes a la naissance leur offrent, ainsi
qu'au futur papa, l'information et le soutien dont elles ont besoin.

Isabelle Roy, journaliste
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JULIE PERIN

ulie, 30 ans, s'attendait & ce que son
accouchement soit long, A la nais-
sance de sa fille, deux ans plus tbt,
elle avait eu des contractions pen-
dant une vingtaine d’heures. Mais
grice 4 sa préparation, au soutien de Marc,
son conjoint, et & la présence de Sylvie, son
accompagnante de naissance, les choses se
sont bien passées. Elle n’a pas eu d’anesthésie
péridurale. Pour atténuer la douleur, elle s'est
concentrée sur |'arrivée imminente du bébé.
Entre deux contractions, elle a méme fait des
blagues pour stimuler la sécrétion d’endor-
phines, qui ont un effet analgésique! Neuf
heures apres le début du travail, Julie tenait
son petit Clément dans ses bras.

«§i je n'avais pas été suivie par Sylvie
pendant mes deux grossesses, je n'aurais
pas nécessairement redonné la vie aussi
rapidement et de mani¢re naturelle,
estime Julie. Pendant mon travail, mes deux
"acolytes” m’ont continuellement calmée,
encouragée et massée. Je nai jamais été
seule. »

Ni sage-femme
ni infirmiére

Au Québec, les accompagnantes de
naissance offrent leurs services depuis la
fin des années 70. Elles sont aussi
connues, notamment auprés des anglo-
phones, sous le nom de doulas, qui vient
d'un terme grec signifiant «femme qui
aide d’autres femmes». Cette pratique
encore peu connue fur d’abord exercée

dans les hopitaux par les sages-femmes,
lesquelles travaillent désormais dans des
maisons de naissance. Les accompagnantes
de naissance apportent un soutien psycho-
logique aux meres, tout au long de leur gros-
sesse. Toutefois, elles ne proceédent & aucune
manipulation obstétricale. Elles accompa-
gnent les femmes dans les hopitaux et ten-
tent de collaborer avec les infirmieres et les
médecins. « Nous sommes a la disposition
des femmes qui désirent accoucher dans

le contexte le plus sécurisant et humain
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U| ChOISIr ? Certaines accompagnantes ont

mauvaise réputation parce qu'elles imposent un accou-
chement naturel a tout prix. «En aucun cas, on ne doit forcer la
femme a refuser une anesthésie péridurale, souligne la D Lisanne
Papin, obstétricienne a I'hépital du Sacré-Coeur de Montréal, qui travaille
régulierement en collaboration avec Mére et monde. On doit laisser
place a I'imprévu dans le plan de naissance, en fonction du déroulement
de I'accouchement. Si celui-ci ne se passe pas comme prévu, elle doit
aider la patiente a se déculpabiliser. »
On doit aussi privilégier une intervenante avec une formation de
niveau 2 (elles émettent des requs pour les assurances privées) et qui
entretient des relations harmonieuses avec le corps hospitalier.

possible», explique Sylvie, 'accompagnante
de naissance de Julie.

Sylvie, qui pratique cette profession
depuis cinq ans, a suivi une formation de
1300 heures offerte par le College d’études
en maternité alternative (CEMA). Elle est
aussi présidente de Mére et monde, une
entreprise privée d’accompagnement a la
naissance. « Nous avons comme objectif de
leur assurer un suivi professionnel continu,
complémentaire 4 celui du personnel hos-
pitalier actuellement débordé. »

Ressources

Mere et monde (entreprise privée,
region de Montréal ):

(514) 362-0177.

Alternative Naissance (organisme
communautaire, région de
Montréal): (514) 274-1727.

Réseau québécois
d'accompagnantes a la naissance
(assodiation d'accompagnantes a
la naissance exercant en cabinet
privé, dans différentes régions du
Québec): 1 866 NAISSANCE,
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En général, ces intervenantes ont elles-
mémes accouché d’au moins un enfant. Elles
partagent leur expérience avec d’autres
femmes, comme le faisaient tradition-
nellement les méres et les grandes sceurs.
La plupart ont regu une formation de
base d'une quarantaine d’heures (niveau
1) comprenant des stages. Certaines
poursuivent leur formation au CEMA en
suivant le programme de 1300 heures
(niveau 2). Les cours comprennent, entre
autres choses, des pratiques en techniques
de relaxation, de positionnement et de
réduction de la douleur. A cela s'ajoutent
des connaissances obstétricales ainsi que
I'étude des relations de couple, des proto-
coles des hopitaux, des incidents de par-
cours éventuels, etc. Les accompagnantes
de naissance offrent leurs services par
Pentremise de groupes communautaires
ou d’entreprises privées.

Apprivoiser la douleur

Les deux accouchements de Julie ne se
sont pas déroulés dans la peur et la souf-
france extréme. Mais est-ce nécessairement
une expérience courante ? « Sur plus de 100
accouchements auxquels j'ai assisté, peu de
femmes ont paniqué, que leur accouche-
ment ait éré naturel ou pas, mentionne
Sylvie. Nous les préparons a atténuer leur
stress et leur douleur en stimulant les
endorphines. Bien entendu, chaque femme
vit sa propre expérience en fonction de son
bagage personnel. Nos services sont de plus
en plus en vogue aupres des Québécoises
qui veulent humaniser leur accouchement
en milieu hospitalier. »
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Au cours des 25 derniéres années, quel-
ques études canadiennes et américaines
ont démontré que la présence d’une
accompagnante pendant I'accouchement
réduit la durée du travail et la demande
de médicaments analgésiques. «Il a éré
prouvé que cela réduit non seulement le
taux d'accouchements avec forceps et par
césarienne, mais aussi le traumarisme du
périnée et la dépression post-partum, et
que cela augmente la durée de l'allaitement
marernel», ajoute Héleéne Vadeboncaeur,
agente de recherche en périnatalité et
auteure du livite Une autre césarienne?
Non merct.

e mieux en mieux

"accueillies dans les hopitaux

Accompagner
maman et... papa!

1l y a huit ans, Manon et Jean-Hugues ont
vécu un premier accouchement assez difficile
en milieu hospitalier. «La veille de mon
entrée a 'hopital, jai di changer de méde-
cin, car elle n'érait plus disponible, raconte
Manon. Aprés avoir requ une anesthésie
péridurale, je ne savais pas comment
pousser mon bébé hors de mon ventre,
car je ne sentais rien. ]'ai finalement
donné naissance 4 Xavier, les deux pieds
dans I'étrier, sous une lumiére aveuglante.

Je voulais connaitre de meilleures condi-

tions pour mon deuxieme accouchement. »

Ces professionnelles de |a péri-
natalité se taillent graduel-

lement une place en milieu hospitalier. « Méme si certains collegues demeurent réfractaires a ce type de
services qui bousculent leur routine, la plupart des accompagnantes a la naissance sont de plus en plus
acceptées dans les hdpitaux, estime la D™ Lisanne Papin, obstétricienne a I"'hépital du Sacré-Cceur de
Montréal, qui collabore réguliérement avec Mére et monde. Elles sont en effet les seules intervenantes
4 suivre et a soutenir moralement les femmes enceintes. »
«Un nombre grandissant de médecins sont ouverts aux autres facons d'accoucher, dont I'accompagnement
a la naissance », indique pour sa part Christiane Pilon, gestionnaire clinico-administrative du programme
meére-enfant a I’"hépital Sainte-Justine.
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Comme Manon, certaines femmes se
tournent vers I'accompagnement 2 la nais-
sance pour se sécuriser aprés des expériences
traumatisantes. [D'autres, comme Julie, dési-
rent prendre le temps de vivre cette expérience
unique, le plus naturellement et le plus inten-
sément possible. Cela n’a pas empéché
Marc, son conjoint, d’étre réticent i I'idée de
collaborer avec une accompagnante. Il avait
peur de perdre sa place aupres de sa femme et
de ses futurs enfants. Toutefois, depuis sa
premiere expérience d'accompagnement 4
la naissance, il a changé d’avis.

Pour sa part, Elio, le conjoint de Sylvie et
le pere de Elio Manuel, a été ouvert, dés le
départ, 4 ce type de services. « N'ayant jamais
été papa, je me sentais un peu maladroit,
explique-t-il. Pendant les rencontres préna-
tales avec notre accompagnante de naissance,
jai pu poser beaucoup de questions sur
I'accouchement et jai appris 2 gérer mon
stress. En érant moi-méme guidé sur cette
ile inconnue qu'est un accouchement, je
pouvais, le moment venu, y accompagner ma
conjointe. Je me suis alors senti utile. »

Un soutien continu
pendant la grossesse

Les meilleurs livres, ni les meilleurs cours
prénataux, du monde ne sauraient remplacer
une professionnelle, disponible 24 heures sur
24 pour répondre aux questions, avant, pen-
dant et aprés l'accouchement, estiment les
parents que nous avons interrogés. Selon eux,

cette pl'éSEI'ICC est rassurante en cas dt’

complications. « Grice aux rencontres pré-
natales, au nombre de trois a cing, adaptées
aux horaires des parents, 'accompagnante 2
la naissance sert de source d'information
personnalisée, complémentaire aux ressources
du corps hospitalier et aux cours préna-
taux traditionnels, explique Julie. C'est surtout
une aide réconfortante au moment de
I'accouchement. »

Au début des contractions, — s'il n'y a
aucun probleme de santé —, l'accompa-
gnante de naissance se rend 4 la maison pour
amorcer le travail puis & hépital, ou elle
guide les parents, les soutient et répond i
leurs interrogations. « Mon accompagnante
de naissance m'a aidée  faire descendre mon
bébé, notamment en me faisant monter des
marches et effectuer des exercices sur le banc
de naissance, explique Sylvie. Ce n'était pas de
tout repos, mais ces efforts ont porté fruits. »
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«Notre accompagnante de naissance nous
a soutenus aupres du corps hospitalier dans
nos demandes, dit, pour sa part, Manon. Par
exemple, nous avons pu étre seuls avec notre
fille, avant de la laver, afin de favoriser le
contact peau a peau entre mon conjoint et
elle. De plus, aprés avoir été dliment préparés,
notre fils et sa grand-mere ont également pu
assister a la naissance de Maude. »

Lorsque le bébé se trouve enfin dans les
bras de ses parents rassurés, 'accompagnante
quitte 'h6pital. Mais son réle ne s'arréte pas
la. Durant les rencontres postnatales, de une
a trois selon les besoins, les nouveaux parents
auront droit a des informations sur les soins
a apporter au nouveau-né, I'allaitement ou le
post-partum et pourront poser des questions
sur tout autre sujet qui les intéresse. ]

La sage-femme

une professionnelle de la santé
qui répond a vos besoins

Elle assure un suivi complet pendant la période pré, per et
postnatale. Elle offre également des soins globaux, tenant

compte des dimensions physique, psychologique et sociale
de cet événement unique qu'est la naissance d'un enfant.

Vous désirez recourir aux services d'une sage-femme?

Communiquez avec Info-Santé CLSC
qui vous aidera dans votre démarche.
www.msss.gouv.qc.ca/infosanteclsc

Santé
et Services sociaux
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