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Bonjour a tous. Nous espérons que I|'été a été beau et riche de temps pour vous, en famille et en
rencontres.

Doulas de France a eu un été et une rentrée chargés, et nous nous excusons du délai depuis la derniere
lettre.

Nous vous proposons aujourd'hui la Lettre d'information de Rentrée, reprenant le travail de I'association
depuis juin, les publications et naissances, ainsi qu'un retour sur les journées des doulas qui furent
magnifiques, dans I'échange, le partage et la découverte. L'Assemblée Générale a eu lieu en mai, vous
trouverez également les documents essentiels de I'AG.

Nous avons également eu des rendez-vous institutionnels importants, sur lesquels nous souhaitons
vous informer.

De nouvelles dates de formation vont étre propo;ées par |'Institut de Formation Doulas de France,
notamment pour le module "Positionnement et Ethique" qui devient obligatoire pour figurer dans
I'annuaire, premiére garantie que les doulas et apprenties doulas sont correctement formées, et
informées de la légalité francaise, du rble et des limites de cette fonction. Cette décision a été votée
en Assemblée Générale.

Ce module pourra étre dispensé par d'autres organismes si ils le souhaitent, nous vous en informerons
également. Des modules seront proposés a Paris et Rennes, et selon la demande dans le sud et dans
I'est ou nous avons une proposition de collaboration. Merci de vous rapprocher de |'Institut de formation

Et puis, vous l'avez peut-étre constaté, I'actualité a mis les doulas au coeur d'une tragique affaire. C'est
avant tout une histoire qui brise des vies, et nos premiéres pensées doivent étre vers ces familles.
Ensuite seulement, nous constatons que le sujet est traité dans de nombreux articles qui, selon nous,
peuvent porter a confusion.

Nous souhaitons revenir dessus, premiérement parce que les doulas sont mentionnées et ensuite pour
vous présenter nos actions a ce sujet. Cependant, nous pensons que d'autres problémes se posent,
concentrés et alimentés autour de cette histoire particuliere : le choix des parents, les mythes et
réalités de l'accouchement a domicile, le manque de sages-femmes, la fermetures des petites
maternités, l'inexistence de maisons de naissance. C'est tout cela qui est traité dans l'information



immédiate, avec des demi-vérités et des erreurs aussi.

Pour ne pas traiter entierement a chaud ce sujet, nous vous proposerons une édition spéciale de notre
lettre d'information, sans doute la semaine prochaine, reprenant nos communiqués ainsi que ceux des
médecins et sages-femmes, les questions qui se sont posées a nous en lisant certains articles, et nos
propositions pour défendre, ensemble, la liberté de choix des parents dans le désir de plus d'humanité,
de proximité et de sécurité dans la naissance.

Enfin le travail des bénévoles de l'association a été colossal, pour préparer les journées des doulas et
pour réaliser les dossiers que nous vous présentons, alors a toutes un immense bravo. Le travail
réalisé par les bénévoles représente environ 500h chaque mois, et nous souhaitons mettre en place des
outils pour le valoriser, comme le "Passeport énévole".

Merci aussi du soutien que nous recevons, des témoignages, des professionnels qui se positionnent
parfois en opposition a leur corps de métier, et de la confiance qui nous est accordée par les parents.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !

Charlotte Marchandise, co-présidente, au nom de l'équipe Doulas de France

Nouvelles de lI'association

Le 30 mai s'est tenue la seconde assemblée générale de I'association Doulas de France. Les documents
produits au cours et a l'issue de ces assemblées sont consultables en ligne :

- Réglement intérieur

- Proces verbal de I'assemblée générale ordinaire du 30 mai 2008

- Rapport moral 2007 et projets 2008

Le compte-rendu en images des 6émes journées des doulas est disponible en ligne, vous vy
(re)trouverez tous les moments importants de ces rencontres, en particulier le texte d'introduction du
projet "Ce que nos grands-meres nous racontent" par Valérie Dupin : "Nous sommes les méres".

Il a été voté a la derniere Assemblée Générale de l'association, le 30 mai 2008, qu'il est désormais
nécessaire d'avoir effectué le module de 2 jours "Positionnement et éthique" de Doulas de France pour
figurer dans l'annuaire du site www.doulas.info en tant qu'apprentie doula et doula en exercice.

Cette décision a été prise a l'unanimité par les membres de I'association pour permettre aux femmes
de se familiariser avec le cadre légal francais de I'accompagnement non médical a la naissance, pour
apprécier concretement la réalité de ce meétier et enfin pour explorer leurs motivations et se
distancier de leur expérience personnelle.

Ce module, proposé actuellement par I'Institut de Formation Doulas de France, vous propose un travail
de réflexion sur vos motivations et votre cheminement personnel ainsi que sur les thémes fondateurs
de l'accompagnement non médical a la naissance. Il se fait au rythme de 8 heures par jour, sur 2
jours, en petits groupes de 10 personnes maxima accompagnées par une formatrice. Ces échanges
permettent aussi de créer du lien entre stagiaires et futures doulas au niveau local et national.

Positionnement, Ethique et Philosophie de la doula :

e Débriefer sa propre expérience de femme, sa vision de I'accompagnement et ses motivations
e Historique de la doula

Contexte juridique

Ethique, valeurs, et qualités d'une doula

Limites personnelles et professionnelles, cadre dans l'exercice

Les bienfaits de I'accompagnement a la naissance

La création d'un réseau de soutien autour des parents

Le travail en collaboration avec les professionnels de santé

Nous comprenons que cela puisse présenter des inconvénients pour certaines de nos membres doulas
et apprenties doulas, tant au niveau financier qu'au niveau logistique, mais compte tenu des réticences



du corps médical, il est incontournable de poser ces conditions pour que cette activité puisse étre
reconnue et respectée.

Pour celles qui désirent continuer a figurer dans l'annuaire en tant qu'apprentie doula ou doula en
exercice et qui n'ont pas encore effectué le module "Positionnement et éthique" de Doulas de France
nous leur demandons de Il'avoir fait avant le 30 juin 2009.

Nous allons proposer des dates selon les demandes dans toute la France.

Si vous étre intéressées veluillez le signaler a Pascale Gendreau et dés qu'un module sera proposé
dans votre région nous vous en informerons.

e Formation : Les propositions de Doulas de France
Cursus de base, validation des acquis, reconnaissance, module Positionnement, Institut de
formation : toute notre démarche en une page !

e Réponse de l'association Doulas de France a la lettre du CNOSF

e Réponse de Doulas de France a I'Académie Nationale de Médecine suite a la publication du

rapport Les Doulas : une profession émergente ? sous la direction de Roger Henrion.
Par ailleurs, le CIANE a également réagi a la publication de ce rapport, L'Académie oublie les
preuves : "L'Académie nationale de médecine contribue a la désinformation du public sur les
sujets de l'accouchement a domicile et celui de l'accompagnement par une doula durant la
grossesse, l'accouchement et les suites de couches."

e Dossier et Annexes présentés lors de l'audition de I'association Doulas de France a la
Commission Nationale de la Naissance a la demande de Madame la Ministre, le 15 septembre
2008

e Communiqué de l'association suite a la mise en examen d'une fausse sage-femme en Ariege, le
16 septembre 2008
[...] L'association Doulas de France dénonce ce genre de pratique, et a mis en place une charte
que toutes les doulas figurant dans notre annuaire doivent respecter [...] Cette femme ne fait
pas partie de notre association et nous déplorons I'amalgame de ce genre de pratique avec ce
gue font les doulas, accompagnantes non médicales a la naissance.

Retour

Dans les médias

e Numéro 83 de Neuf Mois Magazine, juin 2008

¢ Les doulas ou le retour des matrones ? article et interviews diffusés sur France Info le 8
juillet 2008

e Doulas de France a contribué au prochain ouvrage de Catherine Piraud-Rouet et Emmanuelle
Sampers, Attendre bébé autrement, guide alternatif sur la grossesse et l'accouchement,
notamment en répondant aux questions des auteures et en fournissant des documents
iconographiques.
Le blog du livre est consultable sur ce lien

Retour

Evénements

e Congres de Maternologie et Périnatologie
L'Association Francaise de Maternologie organise son 7éme Congrés de Maternologie et
Périnatalogie : "Grossesse, du désir au déni", le 24 novembre 2008, au Palais des Congrés de
Versailles

Retour

Naissances



Le 14 mai, naissance de Solene a Lognes (77)

Le 3 juin, naissance de Julie a Cires lés Mello (60)

Le 15 juin, naissance d'Oliver a Paris (75)

Le 18 juin, naissance de Yasmine a Villeneuve Saint Georges (94)
Le 9 juillet, naissance de Luke a Levallois-Perret (92)

Le 20 juillet, naissance de Mayéle a Pontoise (95)

Le 31 juillet, naissance de Gabriel a Eaubonne (95)

Le 2 ao(t, naissance de Marius a Carignan de Bordeaux (33)

Le 26 aolt, naissance de Pierre a Nantes (44)

Retour

L'association Doulas de France, qui rassemble parents, doulas et toute personne oeuvrant a
I'numanisation de la naissance, dans le respect des différences, autour d'une philosophie commune,
c'est :

250 membres

e des échanges, des conférences, des rencontres en France et dans le monde

e un site Internet qui s'enrichit chaque jour, et qui accueille chaque mois 11000 visiteurs pour
30000 pages vues
une équipe de bénévoles qui chaque jour travaille a faire avancer les projets

e et bien slr des doulas qui accompagnent des parents, partout en France

Tous les deux mois, vous serez tenus au courant des nouveautés en ligne sur le site doulas.info, des
activités de I'association ainsi que des naissances accompagnées par les doulas de l'association Doulas
de France.

Vous recevez cette lettre d'information car vous étes membre de |'association Doulas de France ou car
vous vous étes abonné sur le site doulas.info, si vous souhaitez vous désabonner, merci de cliquer sur
le lien en bas de cette lettre.

Pour nous faire parvenir une information, un témoignage, une expérience a partager,
un événement, une naissance accompagnée : newsletter@doulas.info

Publiée et éditée par I'association Doulas de France, association de loi 1901.




