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Si les accompagnantes
sont une réalité

depuis longtemps en
Ameérique du Nord,
Aurélie est une
pionniére en France.
Son réle: aider

les futurs parents,

de la grossesse

a l'accouchement.

e me suis intéressée au métier d’ac-

compagnante (aussi connu sous

le terme doula) a la suite de la nais-

sance de mon fils, raconte la jeune
femme de 27 ans. Apres avoir vécu une cé-
sarienne, j’en suis arrivée a la conclusion
que j’aurais pu éviter cette intervention chi-
rurgicale si j’avais été diiment préparée,
avant ’accouchement. Apres quelques
recherches sur Internet, j’ai découvert ce
métier, qui est «né» en Amérique du Nord.
Etj’ai ressenti le besoin d’aider d’autres
parents. La naissance de ma fille, en février
dernier, a été fortement marquée par
mon cheminement dans ce domaine. J’en
conserve un souvenir extraordinaire. »
Une accompagnante comme Aurélie est
une femme qui désire marcher, main dans
la main, aux c6tés de futurs parents. Elle
assure une présence constante et rassuran-
te aupres d’eux, pendant la grossesse,
I’accouchement et la période postnatale.
La jeune femme désire contribuer a huma-

niser les naissances, dans un contexte ot le
systeme de santé manque parfois de res-
sources. Déja, elle travaille en collaboration
avec le Dr Marc-Alain Rozan, gynécologue-
obstétricien parisien. « Contrairement a

la sage-femme, nous ne posons aucun acte
médical, explique Aurélie. Notre role se
situe plutdt au niveau de I'information et du
soutien des futurs parents. Par ’entremise
de rencontres prénatales, nous les aidons a
effectuer des choix éclairés en vue du
grand jour. Avec, tout au long du proces-
sus, une écoute téléphonique.»

remiere rencontre entre Aurélie et

Sabine et Patrick au domicile du cou-
ple. La jeune femme est enceinte de
son deuxieéme enfant et souhaite vivre un
accouchement plus serein que celui
qu’elle a connu il y a huit ans. Car Sabine
se souvient que pendant deux jours, elle
et son conjoint se sont épuisés a effectuer
des allers-retours inutiles de la maison
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Accompagnée
par Aurélie (a
gauche), Sabine
appréhende
déja moins son
accouchement.
Quelle vivra
sereinement!

vers I’hopital. Une fois admise dans la
salle de travail, elle criait, tant elle souf-
frait! Sabine n’était pas assez préparée.
Pour cette deuxieme expérience d’accou-
chement, elle sait qu’ Aurélie, son accom-
pagnante, va ’épauler et la mettre en
confiance face a la douleur.

e qui est important: créer un climat

de complicité avec les parents, sou-
ligne Aurélie. L’écoute et la communica-
tion sont mises en premier plan. Paralle-
lement, j’aborde des notions approfondies
sur la grossesse, les interventions mé-
dicales, les protocoles des hopitaux et le
projet de naissance. Lors de nos pro-
chaines rencontres, je traiterai d’éléments
comme les signes du début de travail,
les positions confortables pendant les
contractions, les méthodes pour apprivoi-
ser la douleur, I’allaitement ou le retour
a la maison avec bébé, le baby blues,
etc. Je prends le temps de répondre aux
questions des parents, dont celles qui
sont d’ordre intime. Au besoin, je les diri-
ge vers leur gynécologue-obstétricien
ou la sage-femme. Je ne prends jamais la
place de ces derniers dans le suivi médi-
cal de la grossesse ou du futur bébé.»

e jour J, Aurélie se rendra a la salle
de naissance a ’hopital. Elle sera
14 pour soutenir Sabine dans ses efforts,
la masser et la conseiller dans les posi-
tions favorisant la descente de son bébé.
Si Patrick décide d’assister a la naissance
de son enfant, elle le guidera, mais ne
prendra jamais sa place. Dans tous les cas,
Aurélie veillera a préserver I'intimité
du couple. En répondant a leurs interro-
gations, en calmant leurs inquiétudes.

on role d’accompagnante est d’amener
Sabine et Patrick a ouvrir le dialogue
avec leur sage-femme, bien souvent in-
connue jusqu’au jour J. Loutil principal ?
Le projet de naissance des futurs parents,
remis lors de leur arrivée a ’hopital.
«Par ma présence en salle de naissance, je
vais assurer un lien entre la grossesse
de Sabine, le projet de naissance et ’accou-
chement, explique Aurélie. Notamment,
en me faisant accepter aupres de la sage-
femme, en toute humilité. En ne parlant pas
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Le but est de rendre I'expérience
parentale épanouissante, un peu
comme le ferait une grande sceur.

en lieu et place des futurs parents ou de

la sage-femme. Je n’interviens auprés d’eux
que s’ils me le demandent. Je suis la pour
apporter un support émotif aux futurs
parents, qui tienne compte de leur histoire
personnelle. En restant discréte, enchaine-
t-elle, car je ne suis pas 1a pour pallier aux
tAches médicales de la sage-femme. Il s’agit
d’une collaboration. »

es essais cliniques au Canada ont dé-
montré que ’accompagnement a
la naissance diminue considérablement
le temps de travail, la demande de pé-
ridurale, I'utilisation des forceps pendant
Paccouchement et le taux de césarienne.
Nouvelle réconfortante pour Sabine
et Patrick : « Lorsque la famille sera de
retour au bercail, je lui rendrais visite a
deux autres reprises, précise Aurélie. Et
nous essaierons ensemble de trouver
des solutions a des problémes potentiels
comme D’allaitement, le sommeil du bébé
ou encore le baby blues. »

lexa, une autre maman qui a déja
été accompagnée par Aurélie, témoi-
gnede sa propre expérience : « Tout
au long de la grossesse de mon premier
enfant, mon accompagnante a été a la
fois présente et discréte. Je me souviens
d’un moment oti elle m’a aidée a me
recentrer, en salle de naissance. Elle m’a
aussi enseigné quelques mouvements
et des techniques particulieres de respira-
tion. Actuellement, je la sollicite encore
au quotidien pour trouver de I’aide, car

>>>

novembre 2006 - TOP SANTE B 105




ee

Mon réle est d’assurer
une présence
rassurante et

réconfortante aux cotés

de la future maman;

Avant, pendant et aprés

I'accouchement.

>>> je suis une maman qui découvre son bé-

bé... Et Aurélie propose toujours des
pistes de réflexion, en respectant les choix
et opinions d’autrui. »

P our devenir accompagnante, Aurélie

a obtenu, en 2005, une certification

de base en accompagnement a la naissan-
ce octroyée par «Mére et Monde », une
école a Montréal dirigée par une canadien-
ne qui forme des Francaises, deux fois
par an. «Dans le cadre de mon premier
diplome dans le domaine, je tenais & béné-
ficier de cette expérience, dit-elle. Les
accompagnantes nord-américaines exer-
cent leur métier depuis plus de vingt-cinq
ans», ajoute notre accompagnante fran-
caise. La plupart d’entre elles ont amorcé
leur pratique en suivant une formation
d’environ cent heures, incluant un stage
pratique. Elles possedent un bagage pro-
fessionnel varié qui s’échelonne sur plu-
sieurs années, et exercent en collabora-
tion avec les médecins et sages-femmes.

epuis, Aurélie a suivi également
différents stages de préparation a
I’accouchement sans douleur, dirigés par
le Dr Max Ploquin, gynécologue-obsté-
tricien. Par ’entremise d’une formation
a distance, elle pourra, si elle le souhai-
te, étre certifiée «doula» par Childbirth
International. Coté parents, étre suivis
et accompagnés revient a environ 750 €
pour cinqg rencontres prénatales-présence
a ’accouchement, deux rencontres post-
natales et I’écoute téléphonique. Au Cana-
da, ce type de service peut étre rembour-
sé par des mutuelles d’assurance. La
France s’en inspira-t-elle ? =
ISABELLE Roy

VIRGINIE VICAN

Dr Marc-Alain Rozan,
gynécologue-obstétricien.

DR

TOP SANTE. Quels bénéfices les parents retirent-ils
d’étre «accompagnés » lors d’une naissance ?

DR M.-A. Rozan. Les futurs parents peuvent poser sans
pudeur toutes les questions désirées concernant I'accou-
chement. Quelquefois, ils sont génés de les adresser a
leur gynécologue-obstétricien. Quant aux sages-femmes,
elles manquent souvent de temps.

T.S. Et les gynécologues-obstétriciens ou sages-femmes?
DR M.-A. Rozan. Une personne de confiance non mé-
dicale choisie par la patiente, qui connait bien la salle

de naissance, ne peut qu'apporter un effet bénéfique

sur le déroulement d’un accouchement. Une future mére
diment préparée est également moins stressée.

T.S. Comment intégrer les accompagnantes dans

le systéme médical actuel ?

DR M.-A. Rozan. Une accompagnante peut étre acceptée
en salle de naissance a titre de représentante des usagers
si elle est agréée par une association. Car souvent, les
membres de la famille des futures meres ne se sentent pas
a l'aise dans ce réle. Mais aujourd’hui la Sécu n’a plus

les moyens financiers d’investir dans ce type de services.

FEE! POUR EN SAVOIR PLUS

L'étude «Préparation a la naissance et a la parentalité »,
vient d'étre publiée par la Haute autorité de santé en France. Celle-
ci recommande notamment que les professionnels de la santé
puissent savoir utiliser les ressources d'aide et d'accompagnement.
(httpy//www.anaes.fr)

Sur les accompagnantes.

En France et en Belgique : www.naitreensemble.com et
www.doulas.info

Au Canada: www.mereetmonde.com
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