Douvlas de France

Le Bulletin d’informations de DDF Avril 2015

Voici quelques nouvelles bréves concernant l'actualité de Doulas de France
Vie de l'association

Un nouveau conseil d'administration pour l'association Doulas de France.

En juin dernier, juste avant les Journées Des Doulas, s'est tenue 1'assemblée générale de 1'associa-
tion.

Les nouvelles recrues du conseil d'administration sont : Magalie Touches, Céline Grangier, Myriam
Caillet, Marion Cirou, Blandine Moulin, Sophie Roetynck, Aurélie Bianchi. Le nouveau bureau se
compose de 5 coprésidentes : Evelyne Bablot de Matos, Aline Baugé, Valérie Dupin, Bérengere Po-
rombka, Magalie Touches avec fonction de secrétaire et Maya Marconnet trésoriere.

Bienvenue a toutes ces nouvelles énergies.

A noter dans vos agendas !
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Satenir la mére, soutenir le pére

PARIS 8-9 MAI 2015
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http://doulas.info/jdd2015/

Les Journées Des Doulas auront lieu les 8 et 9 mai 2015 a la MAS de Paris 13°

Cette année nous accueillons entre autres invités de marque : Isabelle Brabant, Claude-Suzanne Di-
dier-Jeanjouveau, Valérie Domeneghetty de WECE qui interviendra sur les perturbateurs endocri-
niens, les associations une fleur-une vie, ¢a va de pair, Tim¢o et les autres, si ¢a me chante, nous
donnerons la paroles aux papas avec Sé€bastien Buteau, les Papallaitants.

Des expositions photo sur I’allaitement maternel, la relation mére-fille, toujours des tentes rouges,
des ateliers sur le chant prénatal, le rebozzo, le belly art etc...une soirée danse et chant, et méme
I’assemblée générale “dinatoire” de 1’association DDF.

Nous vous tiendrons rapidement au courant pour la mise en ligne des inscriptions.

Les événements de Doulas De France !

Merci a toutes celles qui tiendront les stands et présenteront l'association a cette occasion
*Festival du Féminin de Paris les 6, 7 et 8 mars 2015 au Centre Tao ;

*Salon respire La vie du Mans 7-8 mars 2015 ;

*Salon Baby Paris les 13, 14 et 15 mars 2015 au parc des Expositions Porte de Versailles ;
*Salon “Autour du féminin” les 21 et 22 mars a Nimes ;

*Salon Vivre Autrement du 20 au 23 mars au Parc Floral Paris

*Semaine internationale de la Doula du 22 au 28 mars
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*Conférence-débat sur 1’allaitement maternel LLL Nantes le 11 avril 2015 a Nantes

Le carnet rose de DDF

Les doulas ont accompagnés plein de familles cette année. La preuve !

Pour 2014

Janvier - Selen (76)
Janvier - Simon (39)
Janvier - Junayd (75)
Février - Chaanan (75)
Février - Sophie (06)
Février - Alexandre (06)
Février - Uma (92)
Février - Lohann (76)
Février - Vassilia (13)
Mars - Augustine (27)
Mars - Lauralin (92)
Mars- Charlotte (29)
Mars - Giulia (39)
Mars - Lou (67)

Mars - Lyssandre (72)
Mars - Maélis (92)
Avril - Lison (93)
Avril - Paul (92)
Avril - James (75)
Avril - Béatrice (92)
Mai - Anicet (56)

Mai - Maxime (76)
Mai - Inaya (35)

Mai - Camille (78)
Mai - Antoine (92)
Juin - Gaétan (78)
Juin - Liam (95)

Juin - Samuel (24)
Juin - Paloma (06)
Juin - Alex(75)

Juin - Maélys et David (93)
Juillet - Bérénice (75)
Juillet - Liam (75)
Juillet - Gabriela (75)
Juillet - Marcel (24)

Juillet - Sarah (92)

Juillet - Louka (06)

Juillet - Eulalie (06)
Juillet - Ines (94)

Aot - Dan (75)

Aot - Léonie (72)

Aot - Margaux (06)
Septembre - Ewenn (75)
Septembre - Ounays (72)
Septembre - Eva (06)
Septembre - Louis (92)
Septembre - Romain (06)
Octobre - Baptiste (64)
Octobre - Olivia (06)
Octobre - Jack (67)
Octobre - Gabriel (67)
Octobre - Amory (06)
Octobre - Léandre (31)
Octobre - Esteban (91)
Novembre - Adrien (75)
Novembre - Hessa (78)
Novembre - Desmond (49)
Novembre - ? (67)
Novembre - June (13)
Novembre - Eleonore (91)
Décembre - Pierre (75)
Décembre - Christopher (75)
Décembre - Isabelle (92)
Décembre - Hugo (24)
Décembre - James (69)
Décembre - Caitlin (06)
Décembre - Kennedy (06)
Décembre - Ysaé (06)
Décembre - Elliot (75)
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Elles ont ét¢ accompagnées par Dorine, Delphine, Bérengere, Floriane, Caroline, Aline, Valérie,

Agnes, Yasmine, Magalie, Karla, Yanick, Christina, Aurore, Caroline, Stéphanie, Sophie, Blandine.
Chez les doulas aussi, il y a eu des bébés.

Nous félicitons les mamans et souhaitons la bienvenue a Gaétan, fils d’Aline (78), Liam, fils de

Sandra (95), Maia, fille de Stéphanie (92) et a la fille de Karla (39)

Pour 2015

Janvier - Alex (06)
Janvier - Loic (67)
Février - Jules (76)
Février - Léonard (06)
Février - Jean (67)
Mars - Constance (91)

Janvier - Finn (69)
Janvier - Eléonore (39)
Janvier - Ailay (75)
Janvier - Alexandre (06)
Janvier - Nais (13)

Les demandes d'équivalence

Depuis 2014 jusqu’a aujourd'hui, nous avons re¢u de nombreuses demandes d'équivalences ou de
renseignements :16 demandes en tout dont

- 10 demandes de renseignements pour des femmes ayant effectué leur formation avec d'autres or-
ganismes, par exemple la formation de Michel ODENT, mais aussi ELAN,

- 3 demandes de personnes ayant effectué leur formation a I'étranger et souhaitant venir s'installer
en France, et

- 6 demandes de femmes ayant un cursus médical ou paramédical.

Pour toutes ces personnes, le M1 serait le bienvenu pour connaitre 1'éthique et le réle de la doula en
France. Le module 1 “positionnement éthique et valeur de la doula" est nécessaire et essentiel dans
le cursus de Base retenu pour devenir doula de France.

La prochaine date pourrait étre le week-end du 4 et 5 juillet 2015 a Paris. Alors, n’hésitez pas a en
parler autour de vous pour qu’il y ai plein d’inscriptions.

Le Marrainage

Pour vous accompagner et vous soutenir au cours de vos premiers accompagnements Doulas de
France propose le “Marrainage”. Une équipe de marraine, elles-mémes ayant effectué ce pro-
gramme, se proposent pour vous accompagner dans le méme esprit que I’accompagnement de la
doula. Si vous souhaitez faire le Marrainage veuillez nous contacter : marrainage@doulas.info.
Nous souhaitons féliciter Céline Grangier et Delphine Ertzscheid qui viennent de terminer leur Mar-
rainage et qui sont a présent “doulas certifiées Doulas de France”.

En plus du marrainage, DDF souhaite proposer un pack bienvenue aux doulas nouvellement certi-
fiées. Ce pack consistera a vous détailler les démarches pour figurer dans 'annuaire, vous inscrire
sur la liste DDF ou encore savoir comment procéder pour effectuer le marrainage.

Etre formée a devenir doula est une chose accompagner concrétement de futurs parents en est une
autre. Le marrainage m’a permis de me tourner vers une doula expérimentée a chaque fois que de
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besoin. C’est rassurant pour les parents en tant que nouvelle doula. Cela enrichit la réflexion per-
sonnelle et permet de voir les choses bien différemment.

En tant que Marraine j’espére transmettre a mes "filleules" cette belle expérience. Yasmine

Le fait d’€tre marrainée m’a permis de voir que ce je fais lors des accompagnements est sans cesse
en progression, j’évolue personnellement. Et ¢’est rassurant de savoir qu’une doula est accompa-
gnée par une autre doula. Aline en cours de marrainage

Les échanges avec ma marraine m'ont permis de préciser ma réflexion sur mon réle de doula,
l'écrit (méme si je ne suis pas a l'aise avec) m'a beaucoup aidé dans ce sens. Etre accompagnée res-
pectueusement avec empathie est aussi un plus du marrainage . Céline Doula certifiée

Les statistiques

Nous allons vous solliciter pour obtenir des données chiffrées concernant vos accompagnements. La
récolte anonyme de ces données aupres des doulas de 1'annuaire (nombre d'accompagnements, d’ac-
couchement, revenus,...) est importante et vise aussi la reconnaissance de l'activité¢ de doulas : Dou-
las de France aimerait publier ces statistiques dans des revues médicales, a l'instar de Doulas UK
qui voit ses statistiques publiées dans MIDIRS. Dans les semaines a venir, les doulas adhérentes de
I’association recevront un mail leur demandant d’actualiser leurs statistiques tous les mois. Un
grand MERCI a toutes celles qui répondront. Et surtout merci a Bérengere pour ce travail !

Rappel pour les membres adhérents ""doulas" de 1'association

Si vous n'y étes pas encore inscrite, sachez que vous pouvez intégrer la liste de discussion,
d'échanges et de partage d'informations DoulasdeFrance !
Pour la rejoindre, contactez Aline Baugé aline@doulas.info

Appel aux volontaires

Nous avons toujours besoin de vous... des projets vous attendent !
Si vous voulez nous aider contactez-nous ! bureau@doulas.info

Doulas Européennes

Soutenons nos consoeurs Espagnoles et bravo au gouvernement

Le conseil général des soins infirmiers espagnol accusent les Doulas de pratiquer sans formation
médicale et de mettre en danger la vie des femmes et bébés (informe doulas). Certains médias re-
prenant I’affaire accusent méme les doulas de cannibalisme!

Aucune consultation aupres des associations de doulas, ni aupres des parents ou professionnels de
santé n’a été faite avant d’écrire cette publication et ce site web qui ressemble a de la diffamation
plus que de I’information.

L’European Doula Network soutient les doulas espagnoles dans leur demande de rétablissement de
la vérité (European Doula Network, réponse au conseil général des soins infirmiers. version fran-
caise disponible ici.
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Doulas Polonaises

D’un autre coté, en Pologne, la situation est totalement différente: depuis janvier 2015, le métier de
doula est officiellement reconnu et I’organisation des Doulas polonaises est enregistrée comme une
organisation non-gouvernementale habilitée a former et fédérer les doulas polonaises. Un grand pas
en avant qui aide a faire connaitre positivement notre métier. Et pour celles qui voudraient voir a
quoi ressemble le polonais: Association des Doulas Polonaises annongant la nouvelle par ici. En ré-
sumé, depuis aott 2014, la profession de doula est reconnue et réglementée et cette acceptation a
pris effet au ler janvier 2015. le document liste les choses que peuvent faire les doulas polonaises,
qui sont trés similaires a ce que font les doulas francaises.

Collaboration avec les professionnels de santé et de la périnatalité

Décembre 2014 en soirée...

Une doula avait RV avec un groupe de 5 sages-femmes. Petite réunion informelle pour connaitre
cette doula, parler du métier de doula, ce qu'une doula fait et ne fait pas. Bien qu’au début, il y avait
des personnes contre et d’autres pour, a la fin de I’entrevue, I’entente était cordiale, détendue car les
sages-femmes ont compris que nous faisions vraiment la promotion du métier de sage femme!

Il y a eu un échange de liste de toutes les sages-femmes locales, ce qui n’était pas vraiment dispo-
nible avant.

Le tour de table des sages-femmes: la directrice qui est la sage+femme cadre d'un CHU, une sage
femme de PMI, 2 sages-femmes prof a I'école de sage femme et un sage femme libéral.

2 sont restées un peu frustrées sur le fait que les doulas apparaissent car les sages-femmes ont les
mains liées par le médical et la paperasse mais sinon c'était super positif.

Les retombées de cette réunion ?

Une maman a contacté cette doula pour un accompagnement, la présence d'une doula est acceptée
dans cette clinique alors que dans cette clinique ¢a n’était jamais arrivé. On lui a dit : avant ce
n'était pas possible mais récemment le conseil de I'ordre a rencontrer une doula... et on veut bien
tenter!

Le jour J,la doula a été accueillie a bras-ouvert, sourire et bienveillance.

Ce bébé a été le 9¢me a naitre dans I'eau dans cette nouvelle salle physio. Donc les choses bougent!

A bientot !

L’équipe Doulas De France

Rejoignez-nous sur Facebook

http://www.facebook.com/DoulasDeFrance
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