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L'édito

Pour les habitué-es et les fans de la chronique "Le coin lecture" des Doulas Infos,
pas de stress ! Elle a disparu du sommaire ce mois-ci. Aurore, notre super
chroniqueuse, adepte de la lecture, a besoin de faire un break. Elle nous reviendra
prochainement avec de nouvelles fiches de lectures et pleins de chouettes
suggestions de livres a dévorer !

D'ici 13, n'hésitez pas a nous envoyer vos inspirations de lectures a
newsletter@doulas.info, si vous souhaitez partager vos avis/godlts en la matiére.
Une nouvelle rubrique ce mois-ci "vis ma vie de doula de France...", j'espére qu'elle
vous plaira. Et nous sommes toujours open pour recueillir vos idées et envies...

alors n'hésitez pas !

Par Shirley



Le zoom sur DDF

Le 14 février dernier DDF a fété ses 17 ans ! Merci pour vos messages et votre
soutien. Il n'est jamais trop tard pour mettre un petit mot...


https://www.facebook.com/DoulasDeFrance/posts/pfbid02wHk5w7S88dRKpDYmEnKwi653DvCgBahZ3yfHaMfBeri2vXF1Msr2o2vmduM4qrNAl?__cft__%5B0%5D=AZXX5jspsWArdeDO-8X70KEmjYblaUg02fiVllfqwv715UARr6SLEjR2zi7zlzcgdEEsmo0Q4KTscBfYd6evJN9uyGLuvIw6yzGUnAEkkMlb-dfl8ZkyzAqi1i8ouzDaadoSCc-wQjarlo27Ae-_kjyUIuBH139_s5X_WBZGGF86nszMO12eI_ADwe9QxZZlWJSOkM_qMOgvREcg-KO801xu&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/DoulasDeFrance/posts/pfbid02wHk5w7S88dRKpDYmEnKwi653DvCgBahZ3yfHaMfBeri2vXF1Msr2o2vmduM4qrNAl?__cft__%5B0%5D=AZXX5jspsWArdeDO-8X70KEmjYblaUg02fiVllfqwv715UARr6SLEjR2zi7zlzcgdEEsmo0Q4KTscBfYd6evJN9uyGLuvIw6yzGUnAEkkMlb-dfl8ZkyzAqi1i8ouzDaadoSCc-wQjarlo27Ae-_kjyUIuBH139_s5X_WBZGGF86nszMO12eI_ADwe9QxZZlWJSOkM_qMOgvREcg-KO801xu&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.instagram.com/p/CopslnfIgY5/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CopslnfIgY5/?utm_source=ig_web_copy_link

Vis mavie de doula de France...

...qui anime un stand aux couleurs de DDF

dans un salon dédié a la parentalité.
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Josiane Kuhn et Anne-Sophie Ventra, toutes les deux adhérentes DDF étaient les

11 et 12 février dernier au salon "Parents autrement”, dont voici les statistiques
de visite.
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Etait-ce votre 1¢" salon?

Josiane : C'était mon 1®" salon en tant que doula, et en tant que représentante de
DDF.

Anne-Sophie : C'était mon premier salon, cela m'a permis de prendre confiance en
moi et de pouvoir travailler sur ma présentation en tant que doula.



Est-ce que I'affluence a été importante ?

Josiane nous a partagé les statistiques ci-dessus.

Anne-Sophie : Je pense que pour un premier salon sur le theme de la périnatalité,
I'affluence était au rendez-vous. Les ateliers ont eu du succeés, environ 30% des
visiteurs ont participé a un atelier.

Quel type de public avez-vous rencontré ? Plutot d'autres professionnels:les ou
des client-es potentiel-les ?

Josiane : Nous avons rencontré une majorité de parents ou de futurs parents,
mais tout de méme beaucoup de femmes ont été attirées par le métier de doula.
Anne-Sophie : En majorité, nous avons rencontré des familles et des femmes avec
la volonté de connaitre les doulas. De nombreuses femmes sont venues nous
interroger sur le métier de doula. Des professionnels qui n'avaient pas de stand
sont aussi venus a notre rencontre pour échanger.

Est-ce que vous estimez que ce salon a aidé le développement de vos activités ?
Josiane : Pour le moment, il est trop tot pour dire si le salon a aidé le
développement de mon activité mais nous avons proposé un jeu concours qui
nous permettra peut-étre de transformer certains échanges en rendez-vous
d'accompagnement.

Anne-Sophie : Limpact direct a été une légere augmentation de mon nombre
d'abonnés sur les réseaux sociaux, pour le moment.

Souhaitez-vous ajouter quelque chose ?

Josiane : J'ajouterais que ce salon nous a permis de mieux connaitre les
professionnel-les de la périnatalité et du bien-étre sur notre territoire, de
commencer a tisser du lien et pourquoi pas d'envisager du travail en
collaboration. C'était également un exercice trés challengeant que de parler de
notre métier aussi longtemps a un public la plupart du temps "juste" curieux et
pas fondamentalement intéressé.

Anne-Sophie : Ce salon m'a permis de connaitre les professionnel-les de la
parentalité de mon secteur et de peut-étre envisager de mettre en place des
actions communes. Merci a DDF de nous avoir accompagné sur ce salon.

Merci Josiane et Anne-Sophie de vous étre prétées au jeu de l'interview aprés
votre expérience. C'est toujours intéressant pour celles qui ne parviennent pas
facilement a se lancer, de lire de bilan de celles qui ont osé !

(T27)

Par Shirley



La petite histoire de doula

Aude DAROU

Doula a Largentiere (07)

Tél.: 067645 66 56

Mail : aude@au-doula-des-apparences.fr

Site : http://www.au-doula-des-apparences.fr/

Boutique en ligne : https://www.au-doula -des-apparences.fr/boutique/

Facebook : https://www.facebook.com/DoulaDouceNaissance

Instagram : @aude.et.creations

Comment suis-je devenu doula ?

Je suis devenu doula en faisant la formation proposée par I'Institut de formation
Doulas de France, tout simplement ! C'était en 2019. La formation m'a permis de
(re)trouver ma souveraineté pour mes choix, d'ouvrir de nouvelles perspectives
dans ma vie personnelle et professionnelle, de découvrir la physiologie du corps
durant la maternité. C'était devenu enrichissant et guérisseur !

A quoi ressemble mon activité aujourd'hui ?

Je me dis davantage accompagnante créative que doula.

Je combine deux aspects dans lesquels j'ai des compétences : doula et artiste.
J'accompagne les familles en proposant des activités créatives : de I'exploration
émotionnelle grace a des techniques créatives, des cocréations de souvenirs de la
grossesse (moulages en platre, cérémonies de peinture corporelle), la vente
d'illustrations que je crée...

J'ai réussi a réunir ces deux parties de moi qui me sont chéres, et j'adore le
résultat. Mes propositions me ressemblent vraiment, et je prends beaucoup de
plaisir a les développer depuis un an.
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Quels sont mes projets pour la suite ?

J'en ai plein des projets ! Continuer a développer un réseau en local. Continuer a
créer des illustrations et a les vendre. Continuer a accompagner des familles lors
des grands passages tels que la grossesse, le post-partum, le deuil, un
changement de vie. Trouver un lieu pour proposer régulierement des ateliers
créatifs et des cercles de paroles. Pouvoir cocréer des événements avec des
sages-femmes ou d'autres doulas de ma région. Continuer a me former sur les
thématiques qui m'intéressent. Et créer un vrai salaire avec mes activités !

Une anecdote, un réve ?

Je suis dans un magasin avec ma famille, en train de faire des emplettes. Mon
frére déboule d'une allée, tout pale, et me dit : « Viens, il y a une femme qui est en
train d'accoucher ! ». Mon cerveau bug. Je le suis jusqu'a une dame enceinte,
assise sur une chaise. Elle ne semble pas bien. Je me présente et je lui demande si
c'est okay pour elle gu'on discute un peu. Je lui demande ce qui se passe, sielle a
besoin d'aide... De |3, elle m'explique ses douleurs, sa fatigue... Elle craque et
pleure. Je ne fais rien d'autre qu'étre présente. Puis, on se quitte. Deux ans apreés,
elle m'envoie un message de remerciements avec une photo de son enfant qui est
déja biengrand !

Par Pauline

Evénements

Ouverture de la billetterie trés prochainement !

- Seve thedale -
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DOULAS 2023 -.
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Venez avec nous, on vous attend !



https://fb.me/e/3GvZpq7gf
https://fb.me/e/3GvZpq7gf

Je sais que vous étes nombreux:-ses a attendre l'ouverture de la billetterie pour
les Journées Des Doulas... on espére que les billets partiront aussi vite que pour le
concert de Beyoncé...

D'ici les prochaines doulas infos, prenez soin de vous !
#MetsDesDoulasDansTaVie

Aurore, Pauline et Shirley

@ Partagez cette lettre avec un-e ami-e

Dans chaque lettre d'information nous dédions un espace aux

événements passés et a venir. N'hésitez pas a nous en informer.
Pour nous contacter : newsletter@doulas.info

Cette lettre d'information est rédigée pour vous informer de l'actualité de I'association
et du monde de la périnatalité en lien avec notre métier. Si vous avez envie d'y
contribuer, d'y voir traités certains sujets, contactez-nous ! Nous prendrons en compte
vos demandes avec plaisir.

A bientét !

L'équipe Doulas de France
https://doulas.info

Doulas de France soutient Le Hétre Myriadis
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