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L'édito

Ici Doulas infos de juin, ici Doulas infos de juin

Allo ?

Y a-t-il encore du monde avec quelques minutes de libre pour me lire ?

J'espère que vous trouverez un peu de temps entre les fêtes de fin d'année scolaire, les

résultats du brevet, de parcoursup, la fête de la musique et les apéros entre amis !

Et si ce n'est le cas, on compte sur vous, en pleine forme à notre retour en septembre !

Signé : La lettre d’info qui doit se débrouiller seule car ses rédactrices elles-aussi sont trop occupées !

https://stats.sender.net/b/c/HUrxmg1xHr_AI5Bw
https://stats.sender.net/b/c/HUrxmg1xHr_AI5Bw


Nouvelle équipe active !

Suite à l'Assemblée Générale ayant eu lieu le 26 mai dernier,

nous avons le plaisir de vous présenter la nouvelle 

équipe active bénévole 2023-2024 !

Le Bureau
* Adeline Couvé Caudron - Trésorière

* Amélie Dupont - Coprésidente

* Cécile Hébert - Coprésidente

* Eva Peuvion - Secrétaire

* Laetitia Mercury - Coprésidente

* Priscilla Lange - Coprésidente

* Sabrina Boussadia - Secrétaire

* Salma El Hayani Taib - Coprésidente

Le conseil d'administration
* Aurore Peuvion

* Florianne Joly

* Julie Forbeau

* Marjorie Roux

* Pascale Gendreau

* Sandra Mellado

* Virginie Franqueza

* Yanick Revel



Membres actif·ves et investi·es au sein 

de différents projets
Angélique Ballue, Nazha Bouhsini, Alix Caillat, Shirley Chevalier, Céline Dubois,

Amélie Dumonte, Valérie Dupin, Laure Duport, Sandra Gonçalves, Cécile Gaulier-

Fanfan, Léa Géry, Aurélie Haudiquet, Pauline Le Bastard, Charlotte Leclercq, Laëtitia

Lisimachio, Daliborka Milovanovic, Isabelle Monnier, Laura Munoz, Jean-Luc Peuvion,

Natacha Rivaille, Céline Rozan, Léonore Soulier, Nathalie Sowamber, Marjorie Vatan,

Karla Velasco, Amélie Dumonte, Clélia Reluquer, Thérèse Favrel, Marie Moreau, Carla

Nunes, Claire Pottier, Gaëlle Truffaut, Sarah David, Jill Oudin, Clémence Dangles...

Ensemble nous allons continuer à œuvrer pour mettre les

doulas dans la vie de tous·tes !



La petite histoire de doula...

Emi Combet

Vogüé - 07

tel : 07 87 91 98 95

mail : emiliecombet@msn.com

Comment suis-je devenue doula ?

J'ai traversé une intense période de réflexion afin de comprendre et de légitimer mon désir

de « mettre un enfant au monde ». J'ai senti que j'avais besoin d'entreprendre des actions

concrètes afin de panser/penser ma blessure d'enfant adoptée et d'accueillir mon corps de

femme. C'est dans cette optique que j'ai entrepris la formation au métier de doula.

A quoi ressemble mon activité aujourd'hui ?

Je joue une performance gesticulée issue d'un manifeste sur le métier en collaboration avec

ma consoeur, Laetitia Mercury*. Basée en Ardèche, je propose d'accompagner les moments

de passage, précieux fragments de nos histoires. Je le fais aussi beaucoup au sein de ma

famille. Je suis aussi la doula de Viivi Roiha, circassienne, que j'accompagne tout au long du

processus de création de son solo.

*« Passeuses, passantes, pour un métier engagé »

Quels sont mes projets pour la suite ?

En tant qu'artiste et doula, je continue d'inventer mon métier. Je désire transmettre sur le

métier en jouant le manifeste, trouver des moyens de rencontrer des personnes pour un

réseau local, accompagner des histoires de vies toutes uniques et offrir des soins aux corps.

Je veux m'adapter aux mutations familiales et sociétales, aborder les passages de l'existence

autrement, et ainsi proposer des accompagnements allant au-delà de la périnatalité.

Une anecdote, un rêve ?

Nous faisions du stop en Suisse avec mon ami Amit. Pleine chaleur. Nous attendions depuis

trop longtemps. Désespérance. Un camion passe. Dessus, floqué en lettres capitales : Not all

those who wander are lost*. Après nous avoir invités à dîner et à dormir chez lui, l'homme du

camion nous a conduit à notre destination. J'ai écrit une chanson sur l'errance** en référence

à cette histoire et à mon histoire.

*Tous·tes celles et ceux qui errent ne sont pas perdu·es

** La drive

Par Pauline

https://stats.sender.net/link_click/HUrxmg1xHr_AI5Bw/92074be4946d79ff8dcae750a251bd5f
https://stats.sender.net/link_click/HUrxmg1xHr_AI5Bw/92074be4946d79ff8dcae750a251bd5f


Evénements à venir

Les vacances !

Quel que soit votre projet pour cet été, c'est toujours une période particulière. Nous, on se

prend 2 mois de break ! parce que nous le valons bien. 😁

Alors profitez en bien, videz-vous la tête autant que possible, prenez de la vitamine D, lisez

plein de bouquins (ou justement aucun), faites plein de photos (ou justement aucune),

partagez des moments (ou pas)... 

Et on se retrouve en septembre !

Je tenais quand même à vous informer que 

"ça y est !"

nous avons atteint les 1000 inscriptions aux "Doulas infos"

Merci, merci, merci, merciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Pauline, Yanick et Shirley

Cette lettre d'information est rédigée pour vous informer de l'actualité de l'association et du monde

de la périnatalité en lien avec notre métier. Si vous avez envie d'y contribuer, d'y voir traités certains

sujets, contactez-nous ! Nous prendrons en compte vos demandes avec plaisir.

À bientôt !

L'équipe Doulas de France

https://doulas.info

Doulas de France soutient Le Hêtre Myriadis
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