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L'édito

Finalement reprise en octobre pour votre Newsletter préférée 😅

La rentrée c'est toujours une période où j'ai l'impression d'être emportée dans un tourbillon

qui ne s'arrête pas... un peu en mode Dorothée, mais ma maison n'arrive pas au pays d'Oz ! 

Le tourbillon que l'on vit actuellement c'est plutôt celui des feuilles 🍁  qui tombent des

arbres qui se dénudent, et celui des bonbons 🍭  que nos enfants (ou nous

d'ailleurs) collecteront peut-être (un bonbon ou un sort !) très prochainement 🎃

Signé : Shirley
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Zoom sur DDF

Groupe Facebook modéré par DDF

Ce groupe a pour but d'informer :

!"tous·tes les jeunes doulas,

!"les futur·es doulas qui souhaiteraient se former, 

!"les professionnel·les de santé qui aimeraient en savoir plus sur notre

métier, 

!"et les parents (ou futurs parents) qui recherchent une doula

  ➡➡ Doulas, accompagnantes à la naissance de France

Demandes d'interviews reçues par DDF
Nous  recevons  de  plus  en  plus  de  sollicitations  pour  participer  à  des  interviews  pour

différents médias. C'est encourageant que l'on parle de plus en plus de nous ! Cela signifie

que notre visibilité augmente.

Ça l'est encore plus lorsque nos propos sont retranscrits de façon objective 😉

Pour en citer quelques-uns : elle.fr, BFM TV, Capital.fr, Lou. 

Rencontres EDN de Madrid

Les 29, 30 septembre et le 1er octobre ont eu lieu des rencontres EDN (European Doula

Network) 2023, à Madrid.

Merci à Sandra et Isabelle qui ont représenté DDF lors de cet événement !

pour en savoir plus ➡ Post Facebook

DDF au FIGO

Je tenais à remercier toutes les doulas membree de DDF qui se sont relayées pour tenir le

stand durant 4 jours intenses, du 9 au 12 octobre dernier !

Clémence Dangles,  Sandra Gonçalves (Dilune),  Valérie Dupin,  Fanta Canot,  Audrey Nivet

(Doulaudy), Marisa Bai et Isabelle Monnier (Izz Mon) ( j'espère n'avoir oublié personne)

Vous pourrez retrouver leurs publications respectives sur les réseaux sociaux !

Visiblement  des  rencontres  très  enrichissantes  ont  eu  lieu  durant  ces  4  jours,  dans  un

climat bienveillant et avec de l'ouverture d'esprit.
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Un énorme merci aux doulas de DDF qui se prêtent au jeu de

l'interview, de la présence sur un salon, de la modération des

réseaux sociaux, pas toujours simple, mais qui aide tellement

l'ensemble des doulas !

La petite histoire de doula...

Alix Caillat

Doula à Grenoble (38)

Tel : 0632328465

Mail : mabulledoula@gmail.com

Site : https://www.mabulledoula.fr/

Instagram : @alix_ma_bulle_doula

Comment suis-je devenue doula ?

J'ai découvert le métier de doula, un peu par hasard, en 2017, pendant ma première

grossesse.

Après un long cheminement, j'ai choisi de me former avec l'Institut de formation Doulas de

France en 2020 à Lyon. Au cours de la formation, j'ai découvert le pouvoir puissant de

l'écoute active et le partage entre femmes.

Je pense que c'est vraiment à ce moment-là que j'ai compris et découvert la sororité.

À quoi ressemble mon activité aujourd'hui ?

Aujourd'hui je partage mon temps entre les rendez-vous d'accompagnement, les soins bien-

être et les séances d'hypnonatal.

J'aime cette diversité de propositions. À chaque nouvelle rencontre, je suis toujours touchée

par la confiance qui m'est accordée, je me sens vraiment chanceuse d'être à cette place

privilégiée.

Quels sont mes projets pour la suite ?

Je souhaite continuer à développer mon activité et trouver un équilibre entre mon métier et

mes besoins personnels, afin qu'elle soit pérenne.

Je nourris aussi l'envie de me former autour de l'accompagnement du deuil et de la fin de vie.

Une anecdote, un rêve ?

Je rêve que nous puissions toutes vivre sereinement de notre beau métier et que dans le

même temps, nos accompagnements soient accessibles à toutes les familles qui le

souhaitent.

Par Pauline
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Evénements à venir

Sondage EDN pour SF et Pros de santé

Pour les sages-femmes et professionnel·les de santé qui ont été amené·es à cotoyer

et/ou travailler avec une/des doulas, @europeandoulanetwork a élaboré un questionnaire

afin de recueillir leur sentiment et expérience. 

N'hésitez pas à partager auprès des SF, gynécologues, obstétricien·nes que vous connaissez

amies doulas !

Réponses attendues jusqu'au ❗31 octobre 2023❗

Par ici !

N'oubliez pas d'ici notre prochain numéro, 

1 / prenez soin de VOUS ! le climat est frais et humide, les journées plus

courtes... 

2 / de changer d'heure ce week end (plus facile dans ce sens qu'au printemps

personnellement)

3 / mettez des doulas dans votre vie !

A bientôt 💚

Pauline, Yanick et Shirley

Cette lettre d'information est rédigée pour vous informer de l'actualité de l'association et du monde

de la périnatalité en lien avec notre métier. Si vous avez envie d'y contribuer, d'y voir traités certains

sujets, contactez-nous ! Nous prendrons en compte vos demandes avec plaisir.

À bientôt !

L'équipe Doulas de France

https://doulas.info
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