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1. Composition et organisation de l'association
Les adhérent.es
L'association Doulas de France (DDF) réunit à ce jour 266 adhérent.es répartis
comme suit : 24 doulas certifiées (ayant terminées leur marrainage) / 203 doulas / 32 amis
des doulas / 7 associations ou membres bienfaiteurs.
227 doulas sont actuellement répertoriées dans l’annuaire en ligne (+40 en 1 an !)

Composition de l'équipe au 26 mai 2023
Les membres du bureau

● Adeline Couvé Caudron, trésorière
● Amélie Dupont, coprésidente
● Salma El Hayani, coprésidente
● Cécile Hébert, coprésidente
● Priscilla Lange, coprésidente
● Laetitia Mercury, coprésidente
● Eva Peuvion, secrétaire

Les membres du conseil d'administration

● Julie Forbeau
● Virginie Franqueza
● Pascale Gendreau
● Florianne Joly
● Sandra Mellado
● Aurore Peuvion
● Yanick Revel
● Marjorie Roux

Autres bénévoles actifs
● Aurélie Haudiquet
● Céline Dubois
● Karla Velasco
● Laure Duport
● Nathalie Sowamber
● Pauline Le Bastard
● Sandra Gonçalves
● Isabelle Monnier
● Sarah David
● Jean-Luc Peuvion
● Amélie Dumonte
● Angélique Ballue

Association de loi 1901 - SIRET : 491 638 318 023 Rapport moral 2023
https://doulas.info - 2

https://doulas.info


2. Vie de l’association
Outils de communication mis à dispo de nos membres
Depuis 2019, nous avons amorcé un travail d’amélioration de notre communication pour
moderniser et distinguer graphiquement l’image de DDF, garder une bonne visibilité auprès
des parents et des doulas, futures doulas et donner une image plus institutionnelle à notre
association qui est une association de professionnelles que nous voulons faire reconnaître.

Le nouveau logo est sorti officiellement en janvier 2022 et le travail d’harmonisation de nos
supports de communication a bien avancé depuis.

• Logo, dossier de presse, flyers, kakemono
Doulas de France met à disposition de ses adhérent·es, du grand public et de la Presse
différents outils de communication. Une page qui rassemble toutes les informations utiles a
été créée spécialement pour cela. Elle est accessible via le pied de page du site dans la
rubrique "liens utiles" : "Logo DDF - Flyer - Kakemono"
Elle liste les outils de communication disponibles et leurs conditions d'utilisation :

● Logo et bannières à télécharger ou sur demande (en respectant les conditions
d’utilisation)

● Dossier de presse à télécharger et mis à jour régulièrement
● Flyers (plaquettes) à télécharger gratuitement ou à commander auprès de

salons@doulas.info (conditions tarifaires disponibles sur demande, les doulas de
l’annuaire bénéficie d’un certain nombre gratuit avec frais de port à leur charge)

● Kit salon avec kakemono (5 à disposition) et flyers disponibles sur demande auprès
de salons@doulas.info avec délai minimum d’un mois

• Goodies
En 2023, nous avons fait fabriquer des tote-bags, des gobelets, des mugs et des T-shirts
avec notre nouveau logo que nous vendons lors de nos événements.
Nous aimerions également créer une boutique en ligne pour écouler nos stocks après les
événements (réflexion à mener).

• Refonte du pack de bienvenue > À terminer avant fin 2024
Un travail et début de refonte à été amorcé en 2022.
Amélie Dupont a repris le travail sur le “pack de bienvenue”. Le pack est constitué
• Des statuts de l’asso
• De la charte
• Outils de com à dispo (flyers + affiche DDF + dossier de presse + LOGO)
• Kit SALON (formulaire de demande)
• Questionnaire maternité (En cours de finalisation)
• Ressources externes (plaquettes d’infos extérieures (asso HG, maman blues,...) besoin
d’aide pour alimenter cette parties)

Reste à créer une fiche de présentation des différents services de l’asso, son
fonctionnement éventuellement : marrainage, doléances, kit salon, newsletter + description
des équipes de travail avec les besoins de bénévoles)....

→ Poste à pourvoir : Amélie a besoin d’aide pour finaliser le pack et écrire la fiche de
présentation (personne qui connaît bien le fonctionnement de l’asso souhaitée ;-)
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Réseaux Sociaux

Objectifs
• rendre visible les services et actions de DDF +++
• informer sur actu
• faire des lives avec des partenaires
• Décliner “la petite histoire de doula de la newsletter” pour mettre nos doulas également
lumière aussi sur les réseaux

→ Poste à pourvoir : "Établir un calendrier éditorial, préparer les idées de publications."
Compétences requises : aptitudes rédactionnelles, connaissance des réseaux sociaux.

Lettre d'information "Doulas Infos"
La nouvelle équipe de rédaction de Doulas Infos n'a pas faibli avec 1 numéro par mois (hors
juillet-août) depuis janvier 2023. En juin 2023 nous avons dépassé les 1000 abonnés.

Un grand merci à Shirley, Yanick et Pauline qui ont participé à tout ou partie des newsletters
de 2023. Shirley va progressivement se détacher du projet lettre d’information pour se
concentrer sur d’autres projets. Elle prévoit d’attendre d’être remplacée avant de passer
complètement à autre chose.

L’outil d’envoi a été changé (passant de Mailchimp à Sender), le design de la newsletter a
été refondu et deux nouvelles rubriques ont été mises en place, une première afin de mettre
en avant les interviews de nos doulas DDF, une deuxième pour mettre en avant les
associations autour de la périnatalité.

En remplacement de Shirley, nous accueillons deux nouvelles bénévoles : Amélie Nouvian
et Vanessa Weber.

Relation presse
Les demandes d’ITW étant croissantes il serait important de désigner une ou deux
personnes pour répondre à ses demandes dans un délai correct + désigner les personnes
pouvant et souhaitant être ITW
→ Postes à pourvoir : type attaché.e de presse, établir un cadre de réponse aux demandes
d’iTW, (ex. avec envoi du dossier de presse à dispo et demander à avoir les questions en
avance, demande de relecture et envoi du support à l’asso au moment de la diffusion.)
Compétences requises : Connaissance des statuts, de l’historique, du fonctionnement et des
objectifs de l’asso indispensables, compétences relationnelles, réactivité.
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Les Cafés-Doulas
Afin de se retrouver une à deux fois par trimestre et de pouvoir échanger sur nos pratiques
professionnelles, nos difficultés mais aussi nos fiertés, des Café-Doulas sont organisés en
visio.
Pendant 2 heures, nous nous offrons du soutien, de l’accueil inconditionnel, de l’émulation,
entièrement entre doulas DDF, en toute sécurité. Ces rencontres n’ont pas de thème
prédéfini : nous échangeons sur les problématiques et les questionnements des
participantes le jour J.
Cette année (2023-2024), nous avons pu nous réunir lors d’un Cafés-Doulas.
Merci aux participantes !

Malheureusement des difficultés personnels ont mis ces Cafés-doulas en pause avec
l’annulation de celui de novembre et pas de reprise en début d’année 2024.
Adeline souhaite en proposer pour la rentrée 2024 une fois par trimestre, l’idée est de
toujours faire du lien entre nous.
Vous pouvez déjà noter la date des prochains café doula :

le vendredi 13 septembre à 9h30
et le lundi 18 novembre à 9h30

Pensez à vous préinscrire à l’adresse cafedoulas@doulas.info pour recevoir votre lien de
connexion, ou sur le groupe Facebook “Doulas de DDF”, en notifiant "participe" à
l’événement Café-Doulas !

Marrainage
Aurélie Haudiquet coordonne le pôle “Marrainage” avec la consultation des marraines
membres au CA. Valérie Dupin est actuellement en pause dans la coordination mais reste
dans l’équipe des marraines et disponible si besoin.

Les doulas certifiées :

● 4 doulas ont terminé leur marrainage en 2023 et sont donc devenues doulas
certifiées.

● 24 doulas sont donc "certifiées DDF"
● Dont 14 d'entre elles sont marraines et accompagnent 1 à 5 filleules selon leurs

possibilités.
● 34 doulas ont terminé le processus du marrainage depuis sa mise en place (dont 10

ont quitté l'association depuis).

Les doulas en cours de marrainage ou en attente :
● 18 doulas ayant validé le socle de compétences sont en cours de marrainage
● 4 doulas ont commencé leur marrainage en 2023 (dont 1 arrêt)
● 7 sont en pause (+ de 6 mois et reprendront avec la même marraine)
● 9 doulas sont en attente qu’une marraine soit disponible pour les accompagner (+1

qui n'avait pas encore d'accompagnement).

Les dernières réunions des marraines ont eu lieu : en mars 2023, juillet 2023 et novembre
2023. Elles sont l’occasion d’échanger sur l’avancement des doulas marrainées : comment
les accompagner, les encourager, les relancer dans ce cheminement.
Mais aussi réfléchir ensemble autour des retours des filleules notamment sur le besoin
d’évolution du document journaling dans le fond et la forme. Des réunions sont prévues en
janvier 2024 sur ce thème.
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Sera aussi vu en réunion : le mail de réponse aux demandes d’inscription au marrainage et
donc la présentation du marrainage.

● Il est rappelé qu'après 6 mois sans nouvelles c'est une pause officielle du
marrainage et la mention "en cours de marrainage" est retirée de l'annuaire.

● Le mail de réponse au demande de marrainage comprend désormais plus clairement
l’engagement en terme de temps et de travail concret (journaling + débriefing +
échanges)
Il précise aussi qu’à la fin du marrainage la filleule s’engage à devenir marraine à son
tour pour au moins 1 filleule / ou à donner de son temps en tant que bénévole à DDF
/ ou à faire un don en plus de l’adhésion.

● Suite au processus de doléance en cours avec une doula en fin de marrainage :
Il a été redéfini que la certification ne découle pas directement de la fin du
marrainage mais bien que le marrainage constitue une étape (après la validation du
socle de compétences), avant validation du bureau comme dernière étape.
Par ailleurs, la marraine de cette doula a pu faire partie de l’équipe qui s’est
constituée pour accompagner ce processus de doléance et elle a continué son
accompagnement en approfondissant la réflexion et les nouveaux engagements.

Pour faire une demande de marrainage, écrivez à marrainage@doulas.info

Équivalence du Socle Initial de Compétences
Céline (Dubois) et Salma ont rejoint l’équipe équivalence, pour aider Angélique, Karla et
Yanick.
L’équipe manque de bénévoles réellement actives pour répondre aux demandes dans des
délais raisonnables.

Elle répond aux demandes individuelles en étudiant le parcours de formation en présentiel
déjà effectué par la ou le candidat·e, lui propose un ou plusieurs temps d’échange par
téléphone ou en visio évaluer sa démarche, partager sur la vision de l’accompagnement de
la doula et son ressenti par rapport à la philosophie de DDF.
Elle répond aussi aux demandes des organismes de formations qui souhaitent apparaître
dans le tableau des équivalences.

Entre mai 2023 et avril 2024, l’association a été contactée par 35 femmes et 3 organismes
de formation pour des informations et/ou des demandes d’équivalences .

Nombre de femmes ayant contacté DDF pour des équivalences les années
précédentes :
• 45 en 2022-2023
• 24 en 2021-2022
• 24 en 2020-2021
• 21 en 2019-2020
• 29 en 2018-2019
• 30 en 2017-2018
• 28 en 2016-2017
• 31 en 2015-2016.

● Formations françaises en présentiel : 11 demandes
● Formations françaises en ligne : 1 demande
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● Formations étrangères en ligne : 10 demandes
● Formations étrangères en présentiel : 9 demandes
● Formations médicales / paramédicales / éducateur·ices spécialisé·es (pas

d’équivalence possible) : 2 demandes
● Sans formation (pas d’équivalence possible) : 1 demande
● Demande d’informations sur le métier et les formations possibles ou sans

nommer l'objet de la demande d’information : 2 demandes

Équivalences accordées depuis mai 2022 sur étude du parcours de formation : 1
équivalence a été accordée depuis mai 2023. Plusieurs dossiers sont en cours de validation
(attente d’un ou plusieurs modules pour compléter leur parcours) et devraient être validés
d’ici quelques mois. Le peu de bénévoles disponibles au sein de l’équipe Équivalence ne
permet pas d’avancer de manière optimale sur les dossiers.

Équivalences accordées automatiquement (doulas issues de centres de formation
validant entièrement le cursus de base) :

● Institut de Formation Doulas de France : 16 en 2021, 19 en 2022, 18 en 2023
● Envol et Matrescence : 1 en 2021, 11 en 2022, 16 en 2023
● Centre Galanthis : 6 en 2021, 25 en 2022, 30 en 2023

Pour information dans l'annuaire à ce jour :
• 49 % viennent de l’Institut de Formation Doulas de France
• 22 % du Centre Galanthis,
• 25 % d'Envol et Matrescence,
• 4 % d'équivalences.

• Validation des équivalences accordées aux centres de formations
L'écriture d'un "accord d'engagement" entre les centres de formation bénéficiant d'une
équivalence et l'association DDF est en cours. Une fois sa rédaction terminée et validée en
CA, cet accord sera soumis aux différents organismes de formation. Il permettra de préciser
les engagements réciproques entre l'organisme et l'association.
Cet accord d’engagement prévoit un audit de la part de DDF portant sur le module
“positionnement et l’éthique de la doula”. Un premier audit “test” a été effectué auprès du
Centre Galanthis.

• Modification du cursus de base de formation en socle initial de compétences
N’ayant pas évolué depuis sa création en 2006, le cursus de base a été modifié pour
s’ajuster à la réalité actuelle du métier et à ce que proposent les différents centres de
formation. Le CDB est donc devenu le SIC : Socle Initial de Compétences
Le SIC est très similaire au CDB actuel, et les centres de formation référencés à ce jour sur
le parcours complet ont gardé leur équivalence.
Voici les changements effectués :

● séparation de la thématique "grossesse naissance" (2 jours) en "grossesse" (2 jours)
et "naissance" (2 jours)

● séparation de la thématique "deuil périnatal et difficultés maternelles" (2 jours) en
"deuil périnatal" (1 jour) et "difficultés du devenir parent" (1 jour)

● tolérance sur une partie de formation réalisée à distance (certaines thématiques
comme “la relation d'aide” gardent une tolérance 0 sur le distanciel)

● ajustement du nombre d'heures journalier (il était demandé 8h par jour, hors la
plupart des formations proposent 7h voire 7h30 mais jamais 8h)
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• Modification des processus d’équivalence
L’équipe Équivalence a travaillé sur des nouvelles modalités concernant le processus
d’équivalence afin d’ouvrir les portes de DDF à de nouvelles doulas tout en restant fidèles à
nos valeurs.
Nous souhaitons désormais proposer deux parcours d’équivalence :

● le parcours d’équivalence par formation : parcours de formations très majoritairement
effectuées en présentiel, qui ne sont pas validées directement via le tableau
d'équivalence, mais dont la somme d'heures globale valide quasiment le socle initial
de compétence.

● le parcours d’équivalence par expérience : parcours de formations qui ne valide pas
toutes les thématiques du socle initial de compétence, mais qui peut cependant être
étudié car l'expérience de la doula et/ou les formations diverses suivies valident les
prérequis (SIPED, relation d’aide en présentiel, …). Ce parcours sera plus long car
des étapes supplémentaires au parcours d’équivalence par formation seront
demandées.

Ces nouveaux parcours ont commencé à être testé pour vérifier leur faisabilité et devraient
être soumis au vote du CA.

Sessions d’Information Positionnement et Éthique de la
Doula (SIPED)
À ce jour, 20 SIPED au total ont été organisées : 2 en 2016, 2 en 2017, 2 en 2018, 3 en
2019, 3 en 2020, 1 en 2021, 3 en 2022, 3 en 2023, 1 en 2024 (et une autre à venir).

La grande majorité des participantes souhaitent en savoir plus sur le métier et son cadre
légal avant de se lancer dans une formation. Certaines viennent également valider leur
parcours d'équivalence afin de rejoindre l'association, après des formations diverses, parfois
à l'étranger. Une occasion de faire la connaissance de femmes engagées et très
enthousiastes à l'idée de rejoindre le monde des doulas.

La prochaine SIPED est fixée au 7 et 8 octobre 2024 à Paris.

En 2023, la décision a été prise de n’en faire que 2 par an et sur Paris pour raisons
financières : les SIPED hors Paris sont rarement complètes, et le coût des transports des
facilitatrices est plus élevé.

Événements, salons, festivals
• Salons

Adeline, Amélie D. font actuellement partie de l'équipe salon.

Les référentes kakémono sont Laetitia Mercury, Yanick Revel, Florianne Joly et Adeline
Couvé Caudron, merci de bien mettre à jour le tableau de suivi du kakémono.

Lorsque vous souhaitez organiser ou participer à un salon, il suffit de nous contacter au mail
salon@doulas.info et de compléter le formulaire de demande afin de nous faire part de
vos besoins pour votre stand. Pour la tenue d’un stand, DDF propose une aide financière
(soumise à validation lors du CA), l’envoi d’un kakémono DDF (à nous renvoyer une fois
votre salon effectué) et/ou l’envoi de flyers par Amélie D.
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Cette année voici les demandes de salons, merci à toutes celles qui représentent DDF lors
de ces évènements !

● Salon Cybèle Le bien-être au quotidien à La Chapelle sur Erdre, le 24 avril 2024 =>
Candice Giraud

● Salon bien être et habitat à Cruseilles (74), le 25 et 26 novembre 2023 => Mathilde
Laroussi

● Salon Mum Mood, salon européen de l’allaitement à Nice, le 21 octobre 2023 =>
Emmanuelle Roche et Salomé Andrade

● Salon Grande tétée à Aix les bains, le 15 octobre 2023 => Nelly Michaud
● Journée Allaitement et périnatalité à Graulhet (81), le samedi 14 octobre 2023 =>

Elise David
● Salon FIGO, octobre 2023 Porte de Versailles (75), le 9 et 12 octobre 2023 => DDF

et EDN (cf paragraphe sur European Doula Network plus bas)
● Salon Grandir Ensemble à Dinan, le 30 septembre et 1 octobre 2023 => Tassadit

Amroun-Sebille
● Salon du bien-être, au Palio à Boulazac, le 30 septembre et 1 octobre 2023 => Laura

Bottineau
● Spectacle Bliss au cinéma Pathé Aubière (63), le 22 juin 2023 => Adina Guerry
● Salon de la parentalité à Étampes, le 29 et 30 avril 2023 => Clémentine Hegele et

Crystel Girard

• JDD 2023 et projet des JDD 2025

En 2023, les Journées des Doulas ont eu lieu les 26 et 27 mai à Deskeo (Paris 17e). Dans
un format habituel, avec des rencontres ouvertes au grand public.
Les doulas ont été mises à l’honneur, avec un programme basé sur les expertises de
chacun·e. Un grand merci à tous·tes pour ces 2 jours magnifiques, riches en émotions, et
qui nous rapprochent les un·es des autres.

Enfin, pour ce qui concerne les prochaines Journées des Doulas qui auront lieu en 2025,
nous sommes activement à la recherche de bénévoles pour constituer l’équipe
d’organisation. Il nous faut des personnes qui ont du temps, de l’énergie, une réactivité, et
qui tiennent sur la durée, car effectivement l’organisation des journées des doulas se fait sur
un an environ.

Nous rappelons que les JDD sont ouvertes à toustes les doulas qui le souhaitent, et pas
seulement aux doulas DDF.

→ Poste à pourvoir : "Organiser les Journées des Doulas 2025" (4 à 5 personnes, manque
2)
Compétences requises : Organisation, travail en équipe, communication, toutes les autres
compétences sont aussi les bienvenues !
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Partenariats
• Partenariat CDAAD et le Collectif Accoucher chez soi

Isabelle Monnier a pris la relève d’Amelie Patrux en été 2023 et transmet les infos du
CDAAD et du Collectif Accoucher chez soi sur le slack des bénévoles. Didier (le mari
d’Isabelle Koenig) va bientôt arrêter son activité de coordinateur national, donc des visios
sont prévues au printemps 2024 pour voir comment les choses évolueront.
Isabelle est aussi membre du Collectif Accoucher chez soi pour le 78.

• Partenariat avec les maternités et reconnaissance de notre métier

L’objectif de ce groupe est toujours de travailler sur 3 plans :

● Créer des ressources à disposition des doulas pour aller rencontrer les maternités
● Revoir le “projet pilote”
● Reconnaissance de notre métier

À ce jour, l'équipe (Julie F, Laetitia M, Laure D, Thérèse F, Amélie Dup) sont en train de
finaliser “le projet pilote” qui pourrait devenir “Questionnaire retour d’expérience :
appréciation de la présence d'une doula pendant la naissance” et toujours en train de
finaliser “Un pack partenariat” à destination des doulas, pour qu’elles puissent aller à la
rencontre des structures.

Doléances
Cette année, le bureau a géré 2 procédures de doléances à l’encontre de 2 doulas
membres.
Les doléances font l’objet d’un traitement au cas par cas par le bureau qui peut parfois
s’avérer lourd et demande certaines compétences.

Le bureau aimerait mener une réflexion afin d’améliorer/clarifier les attentes et objectifs de
ce service proposé.

Consultation juridique
Pour s'assurer du cadre législatif en matière d'accompagnement, nous continuons les
échanges auprès de plusieurs juristes afin de vérifier et questionner les limites et le cadre du
métier de doula en France à ce jour.

Aurore L. rejointe par Laetitia L. se sont chargées de ce sujet en 2022-2023 (avec le soutien
si nécessaire de Yanick).

Aurore et Yanick ont rencontré en juin 2022 l’avocat qui avait aidé lors des débuts de DDF.
Nos questions portaient sur comment faire légiférer notre profession, comment légitimer
DDF et comment aborder la MIVILUDES (DDF n'apparaît pas dans le dernier rapport
MIVILUDES).
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Nous n’avons pas eu de retour de sa part, nous allons voir pour trouver un·e autre avocat·e,
peut-être plus spécialisé·e dans le cadre du travail.

Aurore a quitté l'équipe des bénévoles actives depuis.

Actuellement Laetitia L. est en lien avec une collègue avocate qui pourrait prendre en
charge l’ensemble des dossiers juridiques concernant DDF. L’idée étant que DDF puisse
avoir un·e avocat·e rémunéré·e et disponible pour les diverses questions juridiques.

DDF reste toujours en recherche d'un·e avocat·e ou juriste, nous avons une piste possible
mais toute idée ou contact est bienvenue. L’idée serait d’avoir quelqu’un à notre disposition
pour relire des courriers, voire les rédiger et avancer sur la reconnaissance du métier.

Rencontre avec les ministères
Pour mémoire : le 7 décembre 2022, l'association Doulas de France a été reçue par
Noor-Yasmin Djataou, conseillère chargée des métiers du social et de la petite enfance
auprès de Jean-Christophe Combe, ministre des Solidarités, de l’Autonomie et des
personnes handicapées. Nous la remercions pour son accueil.
Ce rendez-vous nous a permis d’être relativement exhaustives malgré le peu de temps dont
nous disposions.
Notre interlocutrice a entendu nos attentes et a cerné la pertinence de notre métier.
Elle va établir un compte-rendu en faveur d'une continuité des échanges et orienter vers la
branche famille/petite enfance. La personne représentant le ministère de la Santé qui n'a
finalement pas pu être présente sera mise en copie des prochains échanges et nous
recontactera si besoin de précisions.

La personne de DDF qui devait assurer le suivi et les relances a quitté l'équipe active et n'a
pas été remplacée. Nous n'avons eu aucun retour de la part des ministères, aucun échange
suite à cette rencontre, mais il reste pertinent de les relancer quoi qu'il en soit.

Le groupe « Partenariat avec les maternités et reconnaissance de notre métier » propose de
récupérer ce point et le rendre visible à nouveau entre 2024 et 2025.

Procédure Syreli (nom de domaine doulasdefrance.fr)

En 2020 l'équipe communication avait proposé d'effectuer un changement de nom de
domaine de doulas.info vers doulasdefrance.fr afin que le message soit clair sur l'ensemble
de nos supports de communication. Nous avons donc voulu réserver le domaine
doulasdefrance.fr (ainsi que le .com par sécurité).

Il s'est avéré que le .fr avait déjà été réservé par une autre personne en 2018 (et qu'il n'était
pas utilisé depuis). Nous avons donc fait une demande auprès de l'AFNIC (Organisation qui
a pour mission de gérer -entre autres- les domaines en .fr) afin de savoir qui était
propriétaire de ce nom de domaine pour une entente à l'amiable. L'AFNIC a approuvé notre
requête (qui se devait d'être motivée) et nous avons pu accéder aux coordonnées de cette
personne.
Nous l'avons contactée à plusieurs reprises (par email, lettre recommandée, puis lettre de
mise en demeure via une avocate). Toutes ces demandes sont malheureusement restées
sans réponse et il n’y a donc pas eu d’entente à l’amiable possible.
A noter : Cette personne était en lien avec DDF depuis novembre 2017, elle avait pris
contact avec nous pour un projet rassembleur pour les doulas. Quand elle nous a dit vouloir
utiliser le terme "Doula France" pour sa structure, nous lui avons signalé que ce n'était pas
correct et que cela pouvait porter à confusion, que nous avions une antériorité de 12 ans sur
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ces termes. Elle avait compris et avait aimablement modifié pour un autre nom de
plateforme.

Face au silence de cette personne, nous avons décidé d'effectuer, grâce à l’aide de cette
avocate (que nous remercions grandement), une procédure SYRELI payante auprès de
l'AFNIC. Il s'agit d'une procédure extrajudiciaire permettant -au regard des textes de loi- de
régler ce genre de litige.
La décision officielle de l'AFNIC nous a été favorable : "Le Collège a décidé d’accepter la
demande de transmission du nom de domaine <doulasdefrance.fr> au profit du Requérant,
l’Association DOULAS DE FRANCE."

Pour information, cette procédure a coûté 250 € HT (300€ TTC) à l'association Doulas de
France. Dépense qui aurait pu être épargnée si cette personne avait suivi les premières
recommandations de l'AFNIC et nos demandes de résolution à l'amiable.

Le nom de domaine sera officiellement la propriété de DDF d'ici peu (la procédure est en
cours), nous pourrons alors envisager de migrer doulas.info vers doulasdefrance.fr.

Fond de solidarité DDF
Équipe : Adeline Couvé Caudron, Isabelle Dalban, Léa Gery, Sabrina Boussadia, Sarah
DAVID

Pour permettre à des parents, mères isolées en situation précaire, d'avoir accès au soutien
d'une doula de DDF, Valérie a proposé en 2021 qu'une "caisse de solidarité" soit créée pour
a minima défrayer les doulas qui soutiennent ces familles.

Cette année une base de travail a été posée, merci à Léa. Il reste encore à ce jour un travail
de mise en forme des idées à accomplir.

Un grand merci à Pauline (et son équipe de travaux de fin d’études), pour la vente du flyer
Post-Partum sur notre boutique Helloasso au profit de la cagnotte du fonds de solidarité.

L’avancé de ce projet est actuellement en pause, pour des raisons personnelles de la
personne référente.

Réseau des Doulas Européennes - European Doula
Network (EDN)
Doulas de France a renouvelé son adhésion au réseau et est toujours en lien avec l'équipe
EDN. Merci à Sandra G. et Isabelle M. qui sont les référentes DDF auprès d'EDN.

Sandra G. et Isabelle ont représenté DDF lors de la rencontre annuelle qui a eu lieu à
Madrid du 29 septembre au 1er octobre 2023.

La FIGO (Fédération Internationale de Gynécologie et Obstétrique) 2023 s’est tenue à Paris
Porte de Versailles du 9 au 12 octobre 2023.
Nous avons décidé d'y être pleinement présentes avec notre propre stand DDF.
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Merci à Sandra G, Isabelle, Fanta, Clémence, Valérie et Audrey d’avoir représenté notre
association lors de cet événement. C’était la première fois que les doulas étaient présentes
officiellement à ce salon international qui se tient tous les 2 ans, à l’initiative de DONA.

La collaboration entre EDN, DONA International et ICEA (International Childbirth Education
Association Birth Doula (ICBD) | International Childbirth Education Association (icea.org)),
deux organismes américains, lors de cet évènement à permis un rapprochement entre
l’Europe et les USA. EDN aimerait pouvoir maintenant renforcer ces liens et collaborer plus
étroitement avec eux dans le futur.

Depuis l’été 2023, DDF travaille à l’organisation, en collaboration avec d’autres doulas
françaises (Yoga doula, Annuaire Doula, l’AFMAN, la Maison des doulas à Lille, Water
doula…), à l’organisation de l’évènement annuel d’EDN qui, cette année, aura lieu à Lille du
4 au 6 octobre sur le thème Stronger Together (Plus fort·es ensemble).

Merci à Isabelle et Sandra G. de leur grande implication dans l’organisation de cet
évènement. Ce sont des JDD européennes, et toutes les doulas sont les bienvenues.
L’évènement sera entièrement bilingue français-anglais, sur un lieu très sympa qui nous
sera réservé pour le weekend, avec des thèmes passionnants. Il y a déjà plus de 140
inscrit.e.s (au 1er avril). Il reste une trentaine de places. Plus d’infos ici.

Sorti récemment, ce film d’EDN, qui explore le monde des doulas, via une courte série de
cinq documentaires en anglais : ce qu'est une doula, l'importance de l'accouchement et de
l'écosystème autour de la naissance et du réseau européen des doulas.
European Doula Network - YouTube

EDN travaille sur une nouvelle étude dont le sujet sera “Expériences postnatales à travers
l'Europe”. Elle sera présentée lors de la conférence internationale sur le futur du post-partum
le 1er février 2025 aux Pays-Bas.

EDN réalise aussi des enquêtes à destination des doulas européennes et des
professionnel·les de santé qui travaillent avec les doulas. Il serait intéressant de réfléchir à
une trame commune dans le cadre du projet pilote pour obtenir plus de réponses et pouvoir
les comparer à un niveau européen avec le soutien d’EDN, qui a une équipe dédiée.
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Statistiques, réseaux sociaux et site internet
• Site doulas.info

Année Avril 2023 à
2024

Avril 2022 à
2023

Avril 2021 à
2022

Avril 2020 à
2021

Sessions 1 000 000 796 000 545 000 578 000

Pages vues 2 620 000 1 803 000 1 545 000 1 430 000

• Réseaux sociaux

Page Doulas de France sur Facebook >
https://www.facebook.com/DoulasDeFrance

Année 30 avril
2024

21 avril
2023

30 avril
2022

30 avril
2021

30 avril
2020

30 avril
2019

30 avril
2018

30 avril
2017

j'aime 8054 7873 7256 6528 4925 3828 3028 2515

Groupe Facebook "Doulas, accompagnantes à la naissance de France" >
https://www.facebook.com/groups/doulasdefrance/

Année avril
2024

avril
2023

avril
2022

juin
2021

juin
2020

2019 2018

Membres 2638 2400 2084 1881 1720 1390 1120

Instagram

Année Avril 2024 Avril 2023 Avril 2022 Juin 2021 Juin 2020 Octobre
2019

Abonnés 6128 5374 4521 3646 1900 0

Groupe privé Doulas de DDF et lives
Il est mis à jour au fur et à mesure des arrivées dans l'annuaire, pour le rejoindre, contacter
Nayane Doula (Yanick) sur Facebook.
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3. Projets 2024-2025
Rendre visible nos actions et services
Communiquer sur les réseaux +++ / remettre en place des lives (comme en 2022)
Finir pack bienvenue
Relation presse
Continuer Newsletter

Trouver un·e avocat·e / juriste
Peut-être constitution d’une équipe juridique
Pour mener des consultations juridique en cas de besoin / faire des réponses aux
courriers diffamants / le cadre / nos droits / les plaintes / reprendre le travail entrepris
avec les ministères.

Augmentation de l’adhésion
Cela fait plusieurs années qu’on en parle.
Définir et acter le nouveau montant de l’adhésion + communiquer dessus en rendant nos
services visibles.

Statut d'exercice du métier de doula
Un travail a débuté en 2021 pour mettre en parallèle les différents statuts possibles pour
exercer le métier de doula. Pour le moment ont été répertoriés les statuts : CESU, associatif,
micro-entreprise et coopérative d’entrepreneurs.

Nous recherchons toujours un·e bénévole afin de poursuivre ce travail.
Cela serait intéressant d’établir une fiche pour diffusion dans le pack bienvenue.

Création convention affiliation auprès d’une société de
médiation pour les doulas membres en ME
Amélie Dupont a entamé des démarches de consultation auprès de societé de médiation
pour créer une convention d’affiliation avec l’asso afin que les membres avec un statut de
ME puissent s’affilier à une service de médiation facilement avec un tarif avantageux.

Recueil de statistiques
Depuis plusieurs années, les statistiques d’accompagnement ont été interrompues.
Cependant leur recueil est important, car il permet d’apporter un argument solide sur les
bien-fondés et bienfaits de l’accompagnement par une doula.

Un questionnaire à destination des doulas de l’annuaire a été envoyé au cours de l’année
2019-2020 pour faire un point avec chacune d’entre nous. Peu de réponses ont été
obtenues. Le projet de contacter les doulas de l’annuaire par téléphone est en discussion.

Nous recherchons toujours des bénévoles prêtes à s'engager sur ce recueil de statistiques.
Un lien pourrait être envisagé avec le projet mené par EDN pour rationaliser les efforts et
capitaliser sur leur travail (cf fin du paragraphe EDN plus haut).
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4. Renforcer les groupes de travail et améliorer
nos échanges
Au-delà de la recherche de bénévoles pour les différents groupes de travail, cette année
certains membres du bureau ne se représenteront pas. Il est important de songer à leur
succession.
L’expérience vous tente ? Lancez-vous, l’équipe sera toujours là pour vous soutenir et
vous accompagner dans vos fonctions.

28 nouvelles bénévoles ont été accueillies dans l’équipe active depuis la dernière
assemblée générale et sont venues renforcer nos équipes ! On sent l’élan et la motivation
d'œuvrer pour les doulas, d’aider l’association. Malheureusement nous constatons, une
perte des bénévoles, certaines sont accueillies et disparaissent rapidement.

Cette année, afin de s’assurer de garder les nouvelles bénévoles sur toute l’année, nous
avons demandé à ce que chacune des nouvelles bénévoles se positionnent sur un poste
précis, afin de rejoindre une équipe de travail et s’intégrer plus facilement.
Elle aura ainsi une référente au sein de son équipe de travail, qui l’aidera à découvrir
progressivement les différents outils et fonctionnement de l’association Doulas de France.

Nous remarquons également un manque de présence lors des réunions CA (qui sont
ouvertes pas seulement aux membres du CA, mais aussi à toutes les bénévoles actives).
Ce sont des rendez-vous importants qui permettent d’échanger, d’avoir connaissance des
projets et de leur évolution, de soutenir les bénévoles qui avancent sur certains projets. Ces
réunions se tiennent 2 fois par mois : une en soirée et une en journée, afin de permettre à
chacune de pouvoir y participer au moins une fois par mois.
Nous avons un besoin essentiel de bénévoles actives et présentes sur la durée pour
pouvoir avancer de manière pérenne et travailler plus confortablement.

Les dates des réunions journée et soirée sont votées par doodle en amont, puis calées en
fonction des réponses. Une des personnes présentes prend des notes pour le CR, et nous
commençons la réunion par revoir rapidement le CR précédent. La mise en place de ce
processus depuis le début de l’année rallonge un peu les réunions, mais permet de mieux
avancer sur les sujets en cours.

Les différents groupes de travail, en recherche de bénévoles :
● JDD 2025, organisation de l'événement (URGENT)
● Relation presse : constituer un pôle, effectuer un travail de fond pour faire parler du

métier dans les médias et surtout pouvoir répondre aux demande d’ITW
correctement (URGENT)

● Communication :
- Rendre visible les actions et services de DDF sur les réseaux sociaux / Lives avec
partenaire (URGENT)
- Pack de bienvenue (Presque fini URGENT)

● Equivalences (URGENT)
● Consultations juridiques et travail de visibilité/relation auprès des institutions
● Fond de solidarité (à renforcer)
● Finaliser le tableau des statuts et exercices du métier de doula
● Recueil de statistiques
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Équipe facilitateur·ices

Un groupe de 3 facilitateur·ices parmi les bénévoles a été constitué depuis la dernière AG,
merci à Sarah, Amélie Dumonte et Jean-Luc pour leur travail.
Iels recensent les groupes de travail et les besoins de chaque équipe, et au moins l’un·e
d’entre elleux est présent·e à chaque CA. Cette équipe a pour objectif d’apporter du lien et
de la visibilité aux différents groupes
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