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L'édito

Chaque saison a son thème et son énergie — tout comme cette newsletter.

Ce mois-ci, nous vous invitons à ralentir et à vous interroger sur des questions existentielles

:  L’humanité  survivra-t-elle  à  la  médecine  ?  (coin  lecture)  ou  encore  "Pourquoi  donner  ses

ovocytes ?".

En automne, il est essentiel de s’accorder des moments de réconfort… 

Bonne nouvelle : le café des doulas fait son grand retour !

C’est la saison des contrastes, de la fin d’un cycle et de la préparation du suivant.

Alors, honorons nos proches — présents ou absents — et accueillons le renouveau.

Bonne lecture !

Le café des doulas

Le café des doulas est de retour !

Un espace en visio pour échanger autour de

la pratique et du vécu de doula, ça vous

tente ?

Pauline et Emmanuelle auront le plaisir de

vous accueillir avec douceur et

bienveillance le jeudi 27 novembre de 14h à

16h.

Ne passez pas à côté de ce moment d'écoute

et d'échange réservé aux doulas adhérentes

Doulas de France !

S'inscrire

Focus sur le don de gamètes
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En France, 76 % des citoyens se déclarent favorables au don de gamètes (source : agence

biomédecine). Pourtant, seuls 1 500 donneurs et donneuses franchissent le pas chaque

année, tandis que plus de 2 500 personnes attendent un don d’ovocytes.

Donner, c’est un acte de solidarité : permettre à d’autres de devenir parents sans rien

attendre en retour.  Le don est gratuit, anonyme et encadré par la loi de bioéthique.

Il se fait dans un établissement hospitalier agréé. Les donneuses bénéficient d’une

autorisation d’absence rémunérée pour les différentes étapes du parcours.

Ce que change la loi de bioéthique de 2021

Les enfants nés d’un don peuvent, à leur majorité, accéder à l’identité et aux données non

identifiantes de leur donneur ou donneuse (âge au moment du don, caractéristiques

physiques, motivation…).

Zoom sur le parcours du don d’ovocytes

Le parcours dure environ 4 à 6 mois (voir plus selon les centres) et comprend 6 étapes :

1. Prise de contact

Vous contactez un centre de don et obtenez un premier rendez-vous.

👉  Trouver un centre

2. Entretiens et examens médicaux

Vous rencontrez ensuite plusieurs professionnel·les de santé (médecin, psychologue,

gynécologue, etc.) et réalisez divers examens (prise de sang, échographie...). Ces échanges

permettent de vérifier que le don est possible et de vous informer sur tout le processus.

Selon l’organisation du centre de don, les rendez-vous ont tous lieu le même jour ou à des

dates différentes, certains rendez-vous (notamment avec le ou la généticien·ne) peuvent se

faire au téléphone.

3. Feu vert médical

Si tout est conforme, l’équipe médicale du centre de don reprend contact avec vous pour

organiser la suite du parcours. Vous décidez ensemble de la période la plus favorable pour le

don en fonction de votre emploi du temps personnel et professionnel et de l’organisation du

centre.

4. Stimulation des ovaires

Pendant 10 à 12 jours, vous pratiquez des injections d’hormones qui favorisent la

maturation de plusieurs ovocytes. Ces injections peuvent être réalisées par vous-même, un

proche ou une infirmière. Cette période demande une certaine disponibilité et peut être

physiquement et émotionnellement éprouvante.

5. Prélèvement des ovocytes

Le prélèvement des ovocytes (ou ponction) s’effectue à l’hôpital, sous échographie par voie

vaginale. Il dure environ 10 minutes, suivi d’un repos de 2 à 3 heures. Les ovocytes sont

ensuite attribués à un couple ou une personne en attente.

6. Après le don

Une fois sortie de l’hôpital, un arrêt de travail peut être prescrit si besoin.

Quelques effets secondaires (douleurs pelviennes, légère fatigue) sont possibles mais

temporaires. Les complications restent très rares (environ 0,5 % des cas). Les frais liés au don

(transport, garde d’enfants, perte de revenus) sont remboursés par l’hôpital.

https://campaign-statistics.com/link_click/egwJVk-OyGLLxQ-13S713/60f46879d1036ecda628278fac88cf02
https://campaign-statistics.com/link_click/egwJVk-OyGLLxQ-13S713/60f46879d1036ecda628278fac88cf02


Témoignage d’Ambre — Donneuse à Metz (2024)

« J’avais eu le nombre d’enfants que je souhaitais, alors je me suis dit que mes ovocytes

pourraient peut-être aider d’autres femmes à réaliser leur rêve de maternité. Puisque je n’en

aurais plus besoin, autant qu’ils servent !

Tout le parcours s’est très bien déroulé. Avec mon conjoint, nous avons discuté du principe

du don non anonyme. Après réflexion, nous avons convenu que, même si une personne

venait nous contacter dans 20 ou 30 ans, nous serions prêts à répondre à ses questions et à

parler de nos origines génétiques.

À Metz, le prélèvement se fait sous anesthésie locale. C’était un peu douloureux, cela dépend

des femmes, mais j’ai été très bien accompagnée.

Je n’ai pas su combien d’ovocytes avaient été prélevés, ce qui est la norme, mais j’ai tout de

même ressenti une petite frustration : j’avais donné de ma personne, senti physiquement

mes ovaires réagir, sans connaître le résultat concret. Malgré tout, le sentiment dominant

était la fierté. C’est un vrai don de soi. Toute la famille a participé à sa manière : mes enfants

me rappelaient mes injections !

Je ne referais sans doute pas un second don, car la stimulation est intense… mais je suis

heureuse de l’avoir fait. J’ai le sentiment d’avoir apporté ma contribution. »

Pour aller plus loin :

www.dondovocytes.fr

www.agence-biomedecine.fr

www.cecos.org/

Podcast Bliss Stories - Épisode #70 : Agathe, enceinte grâce au don d’ovocytes

Podcast Bliss Stories - Épisode #92 : Marie, donner ses ovocytes

Podcast Bliss Stories - Épisode #178 : Reine, j’ai donné mes ovocytes

Podcast Émancipées - Épisode 29 : Maternité grâce au don d’ovocytes : récits croisés

Podcast Mères - Le don d’ovocytes avec Domitille, donneuse, et Aurélie, receveuse

Compte instagram @jedonnemesovocytes

Portrait d'une doula DDF

Séverine Porte

06 69 52 20 25

Doula dans la Drôme

Comment suis-je devenue doula ?
Par passion… et par conviction ! Un jour, j’ai compris que je voulais plus qu’accompagner des

familles, je voulais les soutenir vraiment, avec du temps, de la douceur et sans chrono. J’ai

raccroché ma blouse d’auxiliaire et je me suis lancée dans cette aventure de cœur.
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À quoi ressemble mon activité de doula ?
C’est un joyeux mélange de portage, de rires, de larmes, de projets de naissance et de petits

pieds à câliner. J’accompagne les familles dans leurs tempêtes et leurs soleils, entre deux

formations et quelques gouttes d’huiles essentielles. Je suis une slasheuse périnatale : doula,

formatrice, aromatologue… et distributrice officielle de mouchoirs et de chocolat en post-

partum. Mes journées ne se ressemblent jamais, et c’est ça que j’adore.

Quels sont mes projets pour la suite ?
Je rêve de créer des e-books pratico-magiques pour aider les femmes et les couples à utiliser

les huiles essentielles en toute sérénité. Et surtout… organiser des retraites douces et

puissantes pour que chacun puisse souffler, se recentrer, et se sentir accompagné, vraiment.

Une anecdote, un rêve ?
Je rêve que les doulas aient leur place officielle dans les salles de naissance. Une équipe

élargie où chaque compétence est précieuse. En attendant, je continue de planter des

petites graines.

Par Alexia

Le coin lecture

Pour rendre hommage Michel Odent, notre choix s’est porté sur un livre peut-être moins

connu, moins centré sur la naissance et pourtant tout aussi passionnant !

Titre : L’humanité survivra-t-elle à la médecine ?

Auteur :  Michel Odent

Éditeur : Myradis

Paru en : 2016

Public visé en priorité : toute personne curieuse

Nombre de pages : 169

Type : essai

Le petit plus : c’est de Michel Odent, rien à dire de plus….

Facilité à lire : ★★✩✩✩

Temps de lecture : ★★★✩✩

Intérêt pour un parent : ★★★✩✩

Intérêt pour une doula : ★★★★✩

J’ai aimé : ★★★✩✩



Dans cet ouvrage, Michel Odent interroge la place et l’impact de la médecine moderne — en

particulier de la médecine de la reproduction — dans l’histoire et l’avenir de l’espèce

humaine.

L’humanité survivra-t-elle à la médecine ? est le point de départ de l’édition en français. L’édition

en langue anglaise est « Avons-nous besoins des sages-femmes ? » (sous entendu, la

médecine les remplacera-t-elle ? ).

Michel Odent y aborde des questions éthiques et philosophiques. En partant du constat

qu’avant le nombre d’enfant dépendait de la capacité de la femme à accoucher et

qu’aujourd’hui cela dépend d’autres facteurs, des interrogations peuvent se poser. La

sécurité des naissances entraîne-t-elle une perte d’autonomie ? En neutralisant les lois

naturelles, la médecine n’a-t-elle pas modifié en profondeur le processus d’évolution ?

Quelques (autres) questions marquantes de ce livre :

• Quel est l’avenir de la capacité humaine à mettre au monde des bébés ?

• L’humanité peut-elle survivre à la sécurité de la césarienne ?

• Qu’arrive-t-il aux fonctions physiologiques qui sont de moins en moins sollicitées, ou

que la médecine remplace ?

• Jusqu’à quel point peut-on neutraliser ou contourner les lois de la sélection naturelle,

et quelles pourraient être les conséquences pour l’évolution de Homo sapiens ?

• Une prise de conscience est-elle encore possible ? Un changement de paradigme est-il

encore à portée ?

• L’être humain est-il capable de poser des questions vitales avant qu’il ne soit trop tard

? »

En résumé : Michel Odent propose une réflexion sur la médecine qui modifie profondément

non seulement les pratiques de la naissance, mais aussi les fondements biologiques,

physiologiques et évolutifs de l’humanité. Sans donner de vérité absolue, il appelle à une

interrogation sur ce que nous perdons, ce que nous transformons, et sur ce qu’il faudrait

peut-être préserver. Je ressors de cette lecture songeuse et un peu étourdie par le nombre

de questions et les réflexions qu’elles entraînent. Ces questionnements sont nécessaires

pour prendre du recul et faire pause dans ce monde sans cesse en mouvement

Par Amélie Nouvian

Le livre du mois prochain

Nous vous présenterons la BD Maternités : miracles et

malédictions – Portraits pour questionner les injonctions à la

parentalité de Noémie Fachan (@maedusa_gorgon). 

Afin d’alimenter la description par vos avis, vous pouvez

nous faire dès à présent un retour en répondant

directement à ce mail.

"En laissant briller notre propre lumière, nous donnons inconsciemment aux

autres le pouvoir d’en faire autant"

Marianne Williamson, autrice



Cette lettre d'information est rédigée pour vous informer de l'actualité de l'association et du monde

de la périnatalité en lien avec notre métier. Si vous avez envie d'y contribuer, d'y voir traités certains

sujets, contactez-nous ! Nous prendrons en compte vos demandes avec plaisir.

À bientôt !

L'équipe Doulas de France

https://doulas.info

Doulas de France soutient Le Hêtre Myriadis

Vous recevez cet email parce que vous avez complété le

formulaire pour notre newsletter sur notre site internet.

Pour vous désinscrire, cliquez ici.
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